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GACETILLA DE LA ASOCIACION DE PACIENTES pARA UN SISTEMA SANITARIO AMPLIADO ANTROPOSOFICAMENTE

ARTICULO

PUNTOS DE REFERENCIA DE LA OMS PARA LA FORMACION EN
MEDICINA ANTROPOSOFICA

Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2023. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.

Este material se desarrolla como una he-
rramienta para estandarizar la formacion
en medicina antroposoéfica.

La medicina antroposoéfica (AM) es una
forma de medicina tradicional, comple-
mentaria e integradora (MTCI) que se
origin6 en Europa y estd ganando una
creciente popularidad internacional; esta
integrada en medicina convencional en
consultas externas y hospitales.

A medida que mas paises han comen-
zado a establecer politicas y marcos re-
gulatorios para la practica de MTCI, los
formuladores de politicas requieren in-
formacion para tomar decisiones infor-
madas, incluidas las evaluaciones de la
calidad de practicas, dificultades y for-
mas en que pueden abordarse.

Estos son los primeros puntos de refe-
rencia para la formacion en AM. Refle-
jan lo que la comunidad AM considera
ser una formaciéon minima para que los
trabajadores de la salud practiquen cual-
quiera de las disciplinas de AM con el fin
de garantizar proteccion al consumidor y
seguridad al paciente, incluida la garan-
tia de calidad y el uso adecuado, para ga-
rantizar la efectividad de AM.

Este documento esté estructurado en tres
partes:

antecedentes: una descripcion general
del desarrollo y los conceptos funda-
mentales de AM;

formacion en medicina antroposdfica;
los resultados de aprendizaje necesarios
para cada componente de cada disciplina
AM; y cuestiones de seguridad: las pre-
cauciones generales y contraindicacio-
nes relacionadas con el uso de medica-
mentos (AMP) y la practica terapéutica
antroposofica.

Estas tres partes constituyen un conjunto

completo de puntos de referencia para la
formacion en AM

“Al establecer normas y estandares, este
documento proporciona los requisitos
minimos de capacitacion para trabajado-
res de la salud para practicar cualquiera
de las disciplinas de AM. Es un punto de
referencia util con el que la practica pue-
de ser comparada y evaluada, lo que be-
neficiara a los encargados de la formula-
cion de politicas, los trabajadores de la
salud, proveedores de la educacion y pi-
blico en general.”

(Kim Sungchol, Jefe Unidad de Medicina Tradicio-
nal, Complementaria e Integrativa; Departamento
de Servicios Integrados de Salud, Organizacién
Mundial de la Salud)

GLOSARIO

Organizacion astral: El sistema de fuer-
zas formativas detras del surgimiento de
la conciencia, sentimiento e instintos, asi
como el movimiento, la respiracion y
otras funciones corporales, como en ani-
males y humanos. Es una de las cuatro
fuerzas formativas del ser humano.
Organizacion etérica: El sistema de
fuerzas vitales formativas que forman el
cuerpo fisico y mantienen la integracion
de sustancias materiales en organismos
vivos, como en plantas, animales o hu-
manos.

La organizacion etérica se considera res-
ponsable del crecimiento y la regene-
racion y es fundamental para la restau-
racion de la salud. Es una de las cuatro
fuerzas formativas del ser humano.
Fuerzas formativas del ser humano:
Cuatro sistemas de fuerzas que intervie-
nen en la configuracion, forma, estructu-
ra, funcion y organizacion de minerales,
plantas, animales y humanos, existen-

st
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PARA LA
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EN MEDICINA
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tes ademas de las interacciones fisico-
quimicas. La composicion dinamica de
los cuatro sistemas de fuerzas formativas
(Wesensglieder, en aleman) constituyen
el ser humano: organizacion fisica (fuer-
zas fisicas formativas), organizacion eté-
rica (fuerzas formativas de la vida), or-
ganizacion astral (fuerzas formativas del
alma) y organizacion del” yo” (fuerzas
formativas del espiritu humano).

Ciencia goetheana y método de obser-
vacion: enfoque de observacion cien-
tifico fenomenolégico basado sobre el
trabajo del escritor y cientifico aleman
Johann Wolfgang von Goethe, desarro-
llado por Rodolfo Steiner. Al dejar que
los fenomenos hablen por si mismos a
través de varios métodos de observacion,
las relaciones funcionales se vuelven vi-
sibles, de modo que los fenomenos com-
plejos pueden entenderse en términos de
un fenémeno arquetipico mas simple, en
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ultima instancia irreductible.
Organizacion del” Yo”: Es sin6nimo
del espiritu humano. EI Yo proporciona
la capacidad para el pensar y la percep-
cion, también para la autorreflexion. De
¢l se derivan la libertad, la moralidad y el
desarrollo del arte y la cultura, asi como
su expresion y capacidad integradora en
la organizacion del calor humano y otras
funciones corporales. Es una de las cua-
tro fuerzas formativas del ser humano.
Cuerpo vivo: Estado del cuerpo cuan-
do la organizacion etérica esta actuando
dentro de la organizacion fisica de una
planta, un animal o un ser humano.
Sistema neurosensorial: se refiere a la
dinamica que prevalece en el sistema
nervioso y sensorial, pero que también
se encuentra en todos los procesos rela-
cionados con la forma, la estructura, la
actividad catabdlica, la conciencia y el
pensamiento. Es una parte sistémica de
la triple naturaleza del organismo huma-
no.

Organizacion fisica: El cuerpo fisico en
su forma humana distintiva, compuesto
de materia fisica y de interacciones fisi-
co-quimicas. La forma y las funciones
del cuerpo fisico estan organizadas por
fuerzas formativas, principalmente por
la organizacion etérica. La organizacion
fisica es una de las cuatro fuerzas forma-
tivas del ser humano.

Sistema ritmico: Se refiere a todos los
procesos y funciones ritmicos de la vida
humana, en particular el sistema circula-
torio y respiratorio, y también esta rela-
cionado con el sentimiento. Los proce-
sos ritmicos permiten la mediacion entre

las polaridades del sistema neurosenso-
rial y el sistema del metabolismo y las
extremidades. Es una parte sistémica de
la triple naturaleza del organismo huma-
no.

Siete procesos de vida: La vida en la vi-
sion antroposofica se puede diferenciar
en siete procesos: respirar, calentar, nu-
trir, secretar, mantener, crecer y reprodu-
cirse.

Alma (en comprension antroposdfica):
Se refiere a la dimension por la cual el
ser humano vincula cosas a su propio
ser y espacio interior, a través del cual
experimenta placer y disgusto, deseo y
aversion, alegria y tristeza y otros sen-
timientos y pensamientos. El alma, en
comprension antroposofica, esta intima-
mente relacionada y se deriva de la orga-
nizacion astral.

Espiritu (en comprension antroposofi-
ca): Se refiere a la dimension que se ma-
nifiesta en el ser humano cuando mira la
naturaleza espiritual de las cosas. El es-
piritu del ser humano es su nucleo impe-
recedero.

Sistema de metabolismo y extremida-
des: Se refiere al sistema digestivo en su
sentido mas amplio, érganos internos ab-
dominales y el sistema musculo-esque-
lético en las extremidades, asi como los
procesos relacionados con el movimien-
to, metabolismo, regeneracion, repro-
duccién y volicion (voluntad). Es parte
de la triple naturaleza del organismo hu-
mano.

Triple naturaleza del organismo huma-
no: necesaria polaridad funcional entre
procesos catabolicos para el surgimien-

to de la conciencia (sistema neurosenso-
rial) y procesos regenerativos anabolicos
(sistema de metabolismo y extremida-
des), mantenido en equilibrio a través de
procesos ritmicos (sistema ritmico).

Tria principia: expresion latina para el
antiguo concepto de tres principios: sal,
azufre y mercurio. — descrito por Para-
celso (1493—-1541). Tria principia refle-
ja procesos mas que sustancias: proce-
so salino (estructura), proceso de azufre
(disolucion) y proceso de mercurio (flu-
jo armoénico). Este concepto esta mas de-
sarrollado en la medicina antroposdfica.
Doce sentidos: En la vision antroposo-
fica, la percepcion sensorial se clasifica
en 12 sentidos con sus principales mo-
dalidades: del tacto, de la vida, del movi-
miento, del equilibrio, del olfato, gusto,
vista/vision, temperatura/calor, oido, ha-
bla/lenguaje, pensamiento y sentido de
la individualidad interior (“yo”) del otro
ser humano.

Organizacion del calor: Resume los di-
ferentes aspectos del calor y la calidez en
el ser humano como un todo auto-regula-
dor: calor y distribucion del calor dentro
del cuerpo, termo-sensacion y sensacion
de calidez fisica y emocional. Conside-
rado estrechamente relacionado y con-
trolado por la organizacion del” Yo”.

Este articulo ha sido extractado del documento de refe-
rencia en el titulo del mismo, y conforme a los requisitos
de licencia (CC BY-NC-SA4 3.0 IGO; https://creativecom-
mons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo)

Manuel H. Ibéfiez Alvarez,
presidente de Anthrosana en Espana.
(continuara... en el proximo Gallo)

CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

BRUXISMO

Vivimos en un mundo donde los limites entre la vida personal, las rutinas familiares, las costumbres sociales y las
demandas laborales cada vez quedan mas difuminados a consecuencia de un aumento en el uso indiscriminado de

las tecnologias en nuestras vidas.

Este nuevo paradigma lleva intrinseco
un ritmo de vida desafiante para poder
afrontar todas las exigencias que este es-
tilo de vida exige. El mecanismo de res-
puesta que se pone en marcha para hacer
frente a todos estos retos diarios es el tan
actualmente sefialado como estrés. La ac-
tivacion de este mecanismo es impres-
cindible para sobreponernos a las ad-
versidades que nos presenta la vida. El
problema aparece cuando este estado na-
tural se prolonga en el tiempo y no hay
momentos de descanso para que el or-
ganismo se relaje y se recupere. Actual-
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mente el estrés cronico es un problema
cada vez mas recurrente y obtener un
suefio reparador se ha convertido en uno
de nuestros grandes retos sociales, de no
lograrlo provoca consecuencias adver-
sas para la salud y diferentes afeccio-
nes en las personas tal como puede ser
el bruxismo.

El modus vivendi actual comentado, nos
exige un alto nivel de reflexion para res-
ponder a ciertas situaciones ordinarias
que vivimos y que posteriormente im-
plicaran una gestion interna de los senti-
mientos y emociones que hemos experi-

mentado. La progresiva fusion de la vida
laboral, la personal y la familiar, conlle-
va muchas veces de manera inconsciente
a bloquear estas emociones; mal gestio-
nadas acumulan tensiones en diferentes
partes del organismo.

La energia que se produce de este des-
equilibrio entre el polo superior neuro-
sensorial y el polo motor, genera una so-
matizacion de la frustracion en forma de
rabia dando lugar a la actividad repetiti-
va de los musculos de la mandibula que
se caracteriza por apretar o rechinar los
dientes, que se conoce como bruxismo.



Desde el punto de vista de la Odontolo-
gia Integral Antroposofica, el bruxismo
se ha visto incrementado en estos ulti-
mos afios por la tendencia humana a re-
solver las situaciones de estrés median-
te el pensamiento y la mente priorizando
las” fuerzas de cefalizacion” vinculadas
con el pensar, frente a las” fuerzas me-
tabolico-motoras” que responden a una
accion mas bioldgica e instintiva que tie-
ne que ver con el actuar y que seria la
respuesta mas acertada en el logro del
necesario equilibrio.

De manera que el bruxismo aparece
como una respuesta ante tanto sobres-
fuerzo entre las exigencias que nos vie-
nen impuestas y la capacidad que tene-
mos para solucionar estos problemas.
Una alteracion animica espiritual que

surge por no poder” masticar” e integrar
ciertos problemas para hacerlos propios,
de igual manera que digerimos y asimi-
lamos un alimento cualquiera.

El bruxismo tiene dos modalidades, se-
gun el momento del dia en que aparezca
diurno y nocturno.

PROPUESTAS PARA EL BRUXISMO DIURNO:

+ Si tienes una ventana imprégnate de
luz natural, inhala y exhala pausadamen-
te.

» Camina por tu lugar de trabajo sintien-
do como tus pies tocan el suelo, si es po-
sible hazlo descalzo.

 Ligeros saltos nos ayudan a bajar la
energia de la cabeza a los pies.

* Intenta ver en diferentes momentos del
dia donde tienes la lengua y toca suave-
mente la cara posterior de los dientes an-
teriores y respira de forma consciente.

OTRAS SUGERENCIAS PARA PONER EN PRACTICA SI ES
POSIBLE ANTES DE IR A DORMIR EN CASO DE BRUXIS-
MO NOCTURNO:

» Acuéstate boca arriba, con los brazos
extendidos por encima de la cabeza, y
mueve suavemente los brazos, hombros,
caderas y pies de un lado a otro. El ob-
jetivo es descomprimir y alargar la co-
lumna vertebral, asi como liberar y ali-

viar parte de esa tension y presion.
+ Bailo de pies con aceite esencial de la-
vanda y agua templada, durante 20 mi-
nutos.
+ Concéntrate en respirar por la nariz y
relajarte, en vez de pensar en el trabajo,
revisar los correos electronicos.
* Cierra los ojos, inhala y exhala por la
nariz, inhala y exhala, lento y pausado
es una de las formas mas efectivas para
disminuir el ritmo cardiaco, bajar la pre-
sion sanguinea, permitiendo un suefio
mas tranquilo y reparador. Cuando mas
relajado esté el cuerpo, mas probable es
que te despiertes con menos tension en la
mandibula. Eso significa rechinar y apre-
tar menos por la noche.
En caso de necesitar protectores o féru-
las se los debe considerar como elemen-
tos auxiliares.
Hoy en dia vivimos en la cultura del no
sentir, y nos hemos vuelto expertos en
ignorar nuestras emociones, por lo tan-
to, es indispensable incorporar ejercicios
de retrospectiva sobre el dia transcurri-
do, concienciarnos de los temas conflic-
tivos y dedicar un tiempo a buscar y en-
contrar nuevas soluciones para llegar a la
raiz del problema.

Sandra Pereyra, Odontdloga.

NUEVAS PUBLICACIONES

LA RELACION ENTRE ITA WEGMAN Y RUDOLF STEINER
SU CONTRIBUCION A LA MEDICINA ANTROPOSOFICA Y AL CONGRESO DE NAVIDAD

Coincidiendo con mi jubilacion, he escrito un libro sobre la biografia de la genial Dra. lta Wegman
en cuyo hospital tuve el gusto de trabajar, y que me sirvio de inspiracion durante mis 48 afos de

trabajo asistencial.

La doctora Wegman fue pionera en el
tratamiento del cancer con extractos in-
yectables de muérdago blanco y de otros
tratamientos novedosos. Sento las bases
para la creacion de los Laboratorios We-
leday, a lo largo de su meteorica carrera,
fund6 un total de 22 instituciones tera-
péuticas. La primera de ellas fue su cli-
nica privada en la ciudad de Zurich que,
tres afios después seria adquirida por el
famoso psicoanalista C.G.Jung (1).
Todo aquel que desee comprar este li-
bro, puede hacerlo en la Editorial Rudolf
Steiner de Madrid (Tel.91/5531481), con
el titulo” La relacion entre Ita Wegman y
Rudolf Steiner. Su contribucion a la Me-
dicina antroposofica y al Congreso de
Navidad”, 121 pgs, 13 E.

Beatriz Sanchez Segura
1. Seguin Gunna Wendt” Ita und Marie”, Piper, p.128

LA RELACION

Beatriz Sanchez Segura es
vo desde 1977. Tras trabajar 6
médico adjunto en hospitales de
¥ Suiza introduce en E:
antroposfica y funda junto
Centro Médico de Arte y Teray oy
actividad asistencial, artisticoterapéutica y
cultural sobre temas dela sociedad y huma-
nidades bajo el enfoque antroposéfico. Se

unen 4 afios de estudios de Psicologfa en I
Facultad de Somosaguas.

“Este libro supone un gran enriquecimiento
para todo aquel interesado en Antréposofia’.
Dra. Michaela Gléckler

Prefacio

LA RELACION ENTRE ITA WEGMAN Y RUDOLF STEINER

Editorial Rudolf Steiner

59191
i

919170

15BN 578.5:

"

ol785415

18915176

Beatriz Sédnchez Segura

ENTRE ITA WEGMAN
Y RUDOLF STEINER

Sinlaaportacién e la Dra. Wegman
e

i tampoeo Escuela Superior.

Este libro nace de la conferencia
impartida por la Dra. Beatriz Sén-
chez Segura el 28 de mayo de 2022
en dl Encuentro de Primavera de la
Sociedad Antroposéfica en Espata.

SU CONTRIBUCION
A LA MEDICINA ANTROPOSOFICA
Y AL CONGRESO DE NAVIDAD

Beatriz Sanchez Segura
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MITOLOGIAS Y SIMBOLISMOS
EL FiSICO MAX PLANCK: MATERIA Y ESPIRITU

El fisico aleman Max Planck (1858-1947) es el fundador de la Teoria Cuantica que en 1918 le hizo

ganar el Premio Nobel de Fisica.

“La ciencia es incapaz de resolver los
misterios ultimos de la naturaleza por-
que nosotros mismos somos parte de
ésta, es decir, somos parte del mismo
misterio que queremos resolver”

A continuacion daré algunos pensamien-
tos filosoficos de este célebre cientifico:

“Como fisico que sirvio su vida entera
a la austera ciencia y a la investigacion

de la materia, estoy seguramente libre
de sospecha de ser tomado por fantasio-
so. Sin embargo, al final de mis inves-
tigaciones sobre el dgtomo, me atrevo a
afirmar: No hay materia en si. Toda ma-
teria se origina y subsiste unicamente
por la fuerza que pone en movimiento a
las particulas del atomo, esta fuerza las
mantiene cohesionadas dentro de lo que
es el minusculo sistema solar del dto-
mo”.

Como la humanidad a pesar de numero-
sos intentos no logrd descubrir el anhela-
do Perpetuum Mobile, tenemos que su-
poner que detras de esa fuerza hay una
Mente consciente e inteligente, un es-
piritu operante (sic. Geist). Y que esta
Mente es el fundamento genuino de toda
materia. Para mi el término materia im-
plica un haz de energia formado por una
mente o espiritu inteligente como matriz
de toda materia.

De ello se deduce que la visible pero pe-
recedera materia no es lo real y verdade-
ro puesto que en ningun caso puede exis-
tir sin el espiritu, sino que jlo verdadero
es el invisible e inmortal espiritu! Pero
como éste no puede existir ni generarse
a si mismo ya que necesita a su vez ser
creado, por esta razéon no me amedran-
to en denominar este misterioso creador,
al igual que lo hicieron los antiguos pue-
blos y culturas milenarias: se llama Dios.
Finalmente llegamos a la misma con-
clusion por distintos caminos: “para las
personas creyentes Dios estd al princi-
pio y para los cientificos estad al final de
todas sus reflexiones”.

Beatriz Sanchez Segura
Bibliografia:
1. https://es.m.wikipedia.org>wiki

2. https://enciclopedia.net> max-planck
3. https://www.bio.mpg.de/187048/philosophy-history-

of-science

TESTIMONIO DEL PACIENTE

ANALISIS CUALITATIVO SOBRE LOS EFECTOS EXPERIMENTADOS
POR LOS PACIENTES TRATADOS CON VISCUM ALBUM

“Llevo dos afios y medio pinchandome Iscador (muérdago) por un tumor de mama que ademas de
estabilizarse me ha hecho notar mas cosas buenas. Por ejemplo tengo mas energia, duermo mejor y hasta
noto mas calorcito, yo, que era toda una friolera, resulta que ahora apenas me acatarro... Otro tema es
que manejo mejor los conflictos relacionados con el trabajo y me siento en general como mds plena”. wm

Los socios de “Anthrosana en Espaia”
conocen el “Instituto Hiscia para la in-
vestigacion del Cancer”, debido a que su
anterior presidente, el Dr.Michael Wer-
ner, que también lo fue de anthrosana-
suiza, estuvo invitado a la presentacion
oficial que se celebrd nuestra asociacion
en el afio 2007 en el Jardin Botanico de
Madrid.

Numerosos estudios clinicos muestran
una mejora en el pronostico de los can-
ceres tratados con Viscum album (muér-
dago). En este sentido remito a los lec-
tores a la pestaia de Ensayos clinicos de
nuestra pagina Web, en concreto a los
“Estudios retrolectivos de supervivencia
al cancer en pacientes tratados con Vis-
cum album”. Pero aunque hay muchos
estudios clinicos centrados en lo fisico-
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cuantitativo, son pocos los centrados en
preguntar al paciente por su experiencia
a lo largo de este tratamiento.

La doctora Annika Mascher, del De-
partamento de Investigacion clinica del
“Instituto Hiscia para la Investigacion
del Cancer”, realiz6 una entrevista per-
sonal a 20 pacientes oncologicos de la
Klinik Arlesheim de Suiza y les pregunto
sobre su experiencia personal con la vis-
cumterapia. Era un analisis cualitativo y
mostrd que el enfermo/a valoraba en pri-
mer lugar los efectos en el plano no-fi-
sico. Y que, dependiendo de su caracter
o de sus intereses en la vida, unos entre-
vistados respondian haber sentido mayor
consciencia corporal, -especialmente en
lo referente al calor y la vitalidad mien-
tras que otros, los mas abiertos mental-

mente, expresaron tener experiencias es-

pirituales mas profundas que antes del

tratamiento. Veamos a continuacion al-
gunos puntos clave de las respuestas ob-
tenidas en los distintos niveles:

A. Plano vital: los pacientes describen
que el muérdago les da mas energia
para la vida cotidiana, también ma-
yor resistencia a los resfriados.

B. Plano del sentir: notan que conec-
tan mas consigo mismos/as, que ga-
nan en autoconfianza y que les pro-




porciona una sensacion basica de
seguridad: Es como si sintieran mas
el suelo bajo los piés. Por lo tanto,
se sienten mas fuertes psiquicamen-
te, ademas su nivel de ansiedad dis-
minuye y estan mas equilibrados/as.
C. Plano de la consciencia: aumenta
la consciencia de si mismos/as y se
sienten mentalmente fortalecidos/as.
D. Plano mental-espiritual:  refieren
una mayor profundidad espiritual
y que favorece también el encuen-
tro del propio camino. Algunos vis-

lumbran el aspecto superior de la
viscumterapia que describen como
un indicio de fuerzas inexplicables,
como una sensacion magica, algo
misterioso que les hace conectar con
“algo superior”.

E. Nivel térmico: incremento del ca-
lor corporal y de la temperatura ba-
sal. Perciben como un manto de calor
y una intensificacion de la presencia
corporal; también tienen la sensacion
de “circulacion”, de que algo fluye...
A nivel animico se sienten abraza-

dos/as, envueltos/as y protegidos/as
por el poder sanador del muérdago y
por lo que describen como una espe-
cie de manto afectivo.

F. Otros niveles: el sistema de defen-
sas inmunoldgicas se fortalece, pade-
cen menos infecciones y en general
se sienten mejor (1).

Beatriz Sanchez Segura

1. “Report 2021, Society for Cancer Research, Hiscia

Research Institut, Annika Mascher “How patients ex-
perience Misteltoe Therapy — a qualitative Interview

Study, p.18 ff.

ARTICULO
DISFORIA DE GENERO

Durante una década, un lenguaje codificado progresivamente de disociacion corporal ha tomado
forma simultaneamente en el paisaje de multiples civilizaciones occidentales.

Términos como identidad de género,
transicion, disforia corporal, hombres
embarazados, portadores de cuello ute-
rino, género binario y “espectros” se-
xuales de varios tipos se han repetido sin
descanso en los principales medios de
comunicacion. Estos términos, usados
repetidamente, disocian a los individuos
de sus realidades sexuadas. Ahora estan
integrados en nuestras estructuras lega-
les bajo un marco de derechos humanos.
Por otra parte el ultimo encuentro de
CARE 1II que tuvo lugar el 12 de abril
2023 y en la que estuvieron presentes los
actuales directores de la Seccion Médica,
un psiquiatra suizo, asi como un nutrido
grupo de psicoterapeutas representantes
de IFAPA de Holanda, Italia, Argentina,
Alemania, India, Rusia, se tratd intensa-
mente la tematica de la incongruencia de
género, discutida vivamente en todo el
mundo, en escuelas, universidades, po-
nencias, seminarios web, grupos a favor
y en contra, investigaciones sobre los
efectos de los inhibidores de la pubertad
y sus consecuencias. El libro de MAIA
KOKABE “”’Gender Queer” ha sido tra-
ducido a 10 idiomas, en el que descri-
be como se despierta en los albores de la
pubertad, encontrando 2 almas a medias
en su cuerpo: una masculina y otra feme-
nina. El grupo de psicoterapeutas invi-
t6 a una colega que trabaja en una clini-
ca de salud sexual en Holanda: Barbara
Loomans, psicoterapeuta antroposofi-
ca de los Paises Bajos, que actualmente
trabaja en la “Gender Healthcare clinic”
del pais. Barbara trabaja con personas
adultas con disforia sexual, incongruen-
cia sexual y transicion de género. En este
momento Barbara tiene 20 personas en
transicion de género en su custodia para

psicoterapia. Se presentaron tres casos
de personas adultas en / después de la
transicion, de 23, 25 y 58 afios. En gene-
ral -desde el punto de vista clinico- la co-
morbilidad suele estar presente, tanto en
la estructura de la personalidad (rasgos
autistas) como en la biografia (TEPT,
trauma multiple), asi como en los rasgos
diagnosticos (depresion, ansiedad, aisla-
miento social). En algunos casos la dis-
foria de género es el resultado de una su-
matoria multifactorial, y suele ocultar
problemas mas profundos como TEPT,
depresion, rasgos autistas y similares. En
otros casos, la disforia sexual es la causa
principal de que se manifiesten los sinto-
mas clinicos. El clinico ha de ser cuida-
doso para valorar las diferencias y prio-
rizar el tratamiento de eleccion. Desde
una perspectiva antroposofica, los mul-
tiples factores de la disforia sexual pue-
den surgir de diferentes niveles de incon-
gruencia.

En el ultimo numero de la revista médi-
ca antroposoéfica “Der Merkurstab” !, la
Dra. Dorte Hilgard trata a fondo las pe-
culiaridades del desarrollo sexual bajo
un tono de compromiso con la diversi-
dad, pues “en nuestra sociedad actual,
el sexo bioldgico humano sigue siendo
visto por muchos como binario mascu-
lino/femenino. Sin embargo, la diversi-
dad sexual puede encontrarse en todos
los niveles del desarrollo humano. Aqui
las variantes fisicas del desarrollo sexual
se diferencian de caracteristicas psico-
logicas como transidentidad, transexua-

1 Der Merkurstab Zeitschrift fiir Anthroposophis-
che Medizin Journal of Anthroposophic Medicine
ISSN 0935-798XEditors Dr. med. Matthias Girke
Medical Section of the School of Spiritual Science,
Dornach/Switzerland, and Association of Anthropo-
sophic Physicians in Germany, Munich.

lidad, disforia de género. En el articulo
se analizan los aspectos humanisticos y
de desarrollo, los pasos del proceso de
asimilacion médica y legal, asi como los
aspectos sociales del tratamiento de este
fenémeno. Los afectados necesitan un
equilibrio coherente de la vision externa
e interna para poder vivir su rol sexual.
La apertura hacia la diversidad sexual
existente puede ayudar a estas personas
a sobrellevar la carga afiadida que supo-
ne la busqueda de una identidad social
mas acorde con ellos.

ASPECTOS CIENTIFICO-ESPIRITUALES
SOBRE LA CUESTION DEL SEX0

En sus conferencias Rudolf Steiner des-
cribe, ademas de aspectos de la concep-
cion general del hombre y la mujer en la
evolucion, los especialmente diferentes
desarrollos mentales durante la puber-
tad. Sin embargo, debe tenerse en cuenta
que estos pensamientos surgieron en una
época en la que la igualdad de derechos
de la mujer apenas empezaba a ganar im-
portancia social. La asuncion de una se-
xualidad binaria era la unica publica-
mente aceptada a principios del siglo XX
y debe verse en el contexto de la época.
En un estudio detallado de la vision an-
troposofica del ser humano y la cuadru-
ple membresia de cuerpo fisico, etérico,
astral y la conciencia del Yo, la vision
binaria en el sentido de los dos sexos
opuestos no es suficiente. Méas bien, los
planteamientos de Rudolf Steiner sobre
este complejo de temas se acercan sor-
prendentemente a los supuestos actuales.
En la edicion de GA (Edicion Completa)
De la Cronica Akashica se dice: “Quien
quiera hacerse una idea de estos lejanos
tiempos del pasado debe, sin embargo,
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liberarse completamente de las concep-
ciones habituales, que son tomadas de lo
que el hombre percibe a su alrededor. (9,
p. 57). La perspectiva cientifico-espiri-
tual de Rudolf Steiner parte del supues-
to de que en épocas anteriores (lemuria)
todas las personas tenian el mismo sexo;
habia un sexo dual, comparar (8, pg. 57-
59) y (10, p. 132). Con esta perspecti-
va, amplia el horizonte para una opcién
de pensamiento en la direccion de la di-
versidad sexual. “Ni masculino ni feme-
nino, sino que hay que hablar de cualida-
des masculinas y femeninas”. (9, p. 57)
“Se puede decir que el cuerpo masculino
tiene un alma femenina, el cuerpo feme-
nino tiene un alma masculina. Esta uni-
lateralidad interior en el hombre es aho-
ra equilibrada por la fecundacion con el
espiritu. La unilateralidad queda aboli-
da. El alma masculina en el cuerpo fe-
menino y el alma femenina en el cuerpo
masculino vuelven a ser bisexuales. Asi
el hombre y la mujer son diferentes en su
forma exterior; en su interior, esta unila-
teralidad en el hombre esta ahora supe-
rada, la unilateralidad del alma se une
en una totalidad armoniosa”. Asi el hom-
bre y la mujer son diferentes en su forma
exterior; interiormente la unilateralidad
del alma se transforma en una integri-
dad armoniosa”. (9, pg. 60) El cuerpo fi-
sico podria entenderse como un defecto
de la posible identidad de un ser huma-
no, que sin embargo, no tiene por qué ex-
perimentarse en coherencia con las areas
social y psiquica de la personalidad. Al
final de su conferencia “Mann und Weib
im Light of Spiritual Science” (Hombre
y Mujer a la luz de la Ciencia Espiritual)
del 18 de marzo de 1908, Steiner explica
que la consideracion de la sexualidad no
solo en el plano fisico, sino también en
el psicoldgico, significaria una solucion
a la cuestion sexual, en el sentido de que
en la “vida practica se crearia un espacio
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para lo suprasexual” (11, pg. 11). “Pues
el alma es masculina y femenina al mis-
mo tiempo. Lleva estas dos naturalezas
dentro de si. Su elemento masculino esta
relacionado con lo que se llama voluntad
y el femenino con lo que se llama imagi-
nacion. La formacion exterior de la tie-
rra ha hecho que el cuerpo haya asumido
una formacion unilateral”. (8, S. 57-58)
“En lo recondito de cada ser humano
descansa algo del otro sexo”. (11, S. 5).

TRANSGENERO, TRANSIDENTIDAD Y
DISFORIA SEXUAL

Las personas se forman de una diversi-
dad de maneras, no so6lo a nivel fisico,
sino también en lo que respecta al sen-
tido sexual mental identitario. Porque
una experiencia interior busca represen-
tacion en la interaccion social. Nos gus-
ta ser percibidos en base a como estamos
constituidos bioldgicamente o como nos
sentimos. Pero en algunos casos el sexo
biolégico no se corresponde con el sexo
social (“genero, 0 gender” en inglés).
Encontrar soluciones a este problema es
el requisito previo para que la vida sea
vivible para la persona afectada. No es
extrafio que el entorno a menudo tenga
que lidiar con al menos tantos conflictos
internos como las propias personas afec-
tadas.

Para estas, las decisiones relativas a su
identidad de género, a menudo no sue-
len ser faciles de tomar. Requiere un
sensible y cuidadoso proceso de discer-
nimiento que implique a sus familias en
todos los procesos de toma de decisio-
nes. A veces, incluso una clara asigna-
cion genética es imposible. EI momento
del diagnostico puede ser muy diferente,
por ejemplo, directamente después del
nacimiento, en la infancia, muy a me-
nudo durante la pubertad o mas tarde en
la edad adulta. Dependiendo de la cau-
sa, la gravedad y el momento del diag-
noéstico, hay muchas cuestiones médicas
y éticas sobre el cuidado posterior de los
afectados. La interdisciplinariedad ac-
tual (pediatria, ginecologia, cirugia pe-
diatrica, psiquiatria infantil y adolescen-
te, endocrinologia) sobre el tratamiento
y posterior seguimiento de los afectados
de DSD (Diferencias en el desarrollo del
sexo) se basa en las recomendaciones de
la Conferencia de Consenso de Chicago
(6) y la directriz S2k “Variantes del De-
sarrollo del Sexo” .

La diversidad en la identidad sexual sig-
nifica reconocer que las personas no en-
cajan en un esquema binario a nivel
fisico o psicoldgico. Esto no debe enten-
derse como una enfermedad, sino como

una “variacion de la naturaleza” con la
que la persona afectada debe aprender
a vivir. Es importante que todos los que
tratan con formas de diversidad sexual
humana aprendan un lenguaje sensible al
sexo y reconozcan la diversidad que hay
en ese mundo. Aunque todas estas va-
riantes de desarrollo sexual -en términos
de la sociedad en su conjunto- son poco
frecuentes, representan para las personas
individuales un estresante proceso de re-
asignacion de sexo con renuncia (entre
otras cosas, a la fertilidad) y multiples
medidas médicas, que suelen ir asocia-
das a problemas duraderos. Por lo tan-
to, cualquier desestigmatizacion en su
entorno puede allanar el camino hacia
una vida social menos estresante y ago-
biante. Como sociedad, deberiamos de-
cir adids al concepto binario de género y
acercarnos a las personas afectadas con
una apertura llena de interés, para que
consigan poner en armonia su concep-
cién interna y externa, y asi conseguir
que su rol sexual sea mas vivible .

En los ultimos afios hemos visto cada
vez mas niflos y jovenes que no sienten
que pertenezcan al sexo que se les asig-
né al nacer. Por un lado, esto tiene que
ver sin duda con una mayor conciencia-
cion publica sobre el tema, con la conse-
cuencia de que cada vez mas personas se
atreven a seguir el camino de la reasig-
nacion de género y a defenderlo. Tam-
bién influye el acceso mas facil a la in-
formacion. Como hasta ahora sélo hay
unos pocos estudios sobre este tema, atin
no esta claro si estamos ante un aumento
real del nimero de casos o si el enfoque
socialmente mas tolerante del fendmeno
en muchos paises es la razon principal
del aumento de las cifras. El metaanali-
sis de doce estudios (17) hall6 una pre-
valencia global de 4,6 por 100.000 (6,8
por 100.000 para las mujeres trans, 2,6
por 100.000 para hombres trans). Sin
embargo, las cifras varian considerable-
mente. Segln la Oficina Federal de Es-
tadistica, la cirugia de reasignacion de
sexo aument6d mas del doble entre 2012
y 2019. Para la vida cotidiana de las
personas afectadas, se trataria de poder
aclarar cuestiones basicas y enfrentarse
a ellas en la vida cotidiana: ;A qué equi-
pos deportivos deben apuntarse? ;Qué
vestuarios, qué aseos deben utilizar
(“Quiero poder utilizar el aseo adecuado
para mi”, “Quiero poder orinar de pie”)?
- Un aseo adicional de sexo neutro (“uni-
sex”) en la escuela puede ser un elemen-
to simple pero muy util de afrontamien-
to. (Qué nombres y pronombres pueden
usar o pedir para si mismos?



ACOMPANAMIENTO DE LA PERSONA
TRANS EN SU PROCESO TRANSICIONAL
Ante estos retos, se plantea la pregunta
de coémo podemos acompaiiar adecuada-
mente a los nifios en su desarrollo a fin
de prepararlos para una vida como seres
humanos sanos a su manera especial. Si
abogamos por una infancia protegida, se
requiere una especial sensibilidad, res-

peto y aceptacion de la especificidad se-
xual, especialmente si queremos enfren-
tarnos a este complicado problema con
aprecio y hacer justicia a los nifios.

Para el tratamiento y el apoyo, es central
e importante la participacion de los afec-
tados en los necesarios procesos de toma
de decisiones. La atencion psicologica y
multidisciplinar adecuada desempefia un

papel esencial. El objetivo de este lar-
g0 proceso es crear un entorno habita-
ble y desarrollar una forma positiva de
afrontar la particularidad. En este con-
texto, los términos “diverso” o “no bina-
rio”, que cada vez se estan usando mas,
asi como el lenguaje cada vez mas sensi-
ble al tema del sexo, son puentes ttiles.
Miguel Martinez Falero del Pozo

EL TESTAMENTO VITAL — VOLUNTADES ANTICIPADAS
PLANIFIQUE LA ASISTENCIA SANITARIA QUE DESEA RECIBIR, EN

CASO DE NO PODER EXPRESAR SU VOLUNTAD

Si nos imaginamos ante una situacion de disminucion o anulacion de nuestra capacidad de decision
por razones de enfermedad grave o0 accidente, que pudiera situarnos entre la vida y la muerte, es
posible que nos surjan muchas preguntas

* ;/Qué me va a pasar?

* (Cuales son los cuidados intensivos,
que me gustaria tener?

* (Quiero donar o recibir 6rganos?

* (Quién decide si se llega al punto en el
cual hay que realizar la desconexion de
los equipos de reanimacion?

* (Qué puedo hacer para la ultima ctapa
de mi vida a fin de crear las condiciones
de una muerte digna?

Las Voluntades Anticipadas, Testamento
Vital o Instrucciones Previas es el nom-
bre que se da al documento por el que
una persona manifiesta sus deseos sobre
el cuidado y tratamiento de su salud o el
destino de su cuerpo, para que esa vo-
luntad se cumpla en el momento en que
llegue a determinadas situaciones clini-
cas que le impidan expresar su voluntad
personalmente.

El registro de estas Instrucciones Previas
estd disponible para personas capaces y
mayores de edad, y se puede realizar se-
gun esta descrito en el Boletin Oficial del
Estado:

+ Ante notario.

 Ante personal funcionario piblico ha-
bilitado al efecto por la consejeria com-
petente en materia de salud.

» Ante la persona encargada del Regis-
tro de Voluntades Anticipadas.

 Ante tres testigos.

Leer texto en el BOE: https://bit.ly/495YBj8 (actualiza-
cion de 2015)

¢COMO OTORGAR INSTRUCCIONES PREVIAS EN CASO
DE ACUDIR A UN CENTRO SANITARIO?

El otorgamiento de instrucciones previas
debe hacerse por escrito pidiendo previa
cita en los hospitales y centros de salud
de la comunidad auténoma donde resida
la persona interesada.

Puede localizar las oficinas de regis-
tro de Instrucciones Previas de cada co-
munidad auténoma en la pagina web del
Ministerio de Sanidad. O buscar el cen-
tro que mejor le convenga, en los si-
guientes enlaces:

Andalucia: https://bit.ly/3Qj9qa6

Aragoén: https://bit.ly/46Pp7ve

Asturias: https:/bit.ly/3FIm0Q3

Baleares: https:/bit.ly/3QIDP82

Canarias: https://bit.ly/3M5R7mi

Cantabria: https://bit.ly/3S2k7i]

Castilla La Mancha: https:/bit.ly/48UcMry
Castilla Leon: https:/bit.ly/3S41B16

Catalufia: https:/bit.ly/45BdFm?7

Comunidad valenciana: https://bit.ly/3QjlgalL
Extremadura: https://bit.ly/499KvgX

Galicia: https:/bit.ly/3MS5P1Dc

Madrid: https:/bit.ly/3rTcEYK

Murcia: https://bit.ly/45F360B

Navarra: https:/bit.ly/3S2Ncuq

Pais Vasco: https:/bit.ly/3QlroJp

La Rioja https://bit.ly/3S0Boc0

Aconsejamos a toda persona interesada
en formalizar el documento de Instruc-
ciones Previas que reflexione sobre al-
gunas preguntas, antes de comenzar el
proceso. O consulte con su médico de
confianza sobre cuestiones como:

* (Qué es para mi la calidad de vida?

* (Qué seria importante para mi en el fi-
nal de mi vida?

* (Quiero designar un representante?
PREGUNTAS FRECUENTES

JQué puedo serialar en las Instruccio-
nes Previas?

* Instrucciones o descos relacionados
con la atencion sanitaria.

* Preferencias sobre cémo quiero ser
atendido en el final de mi vida.

* Criterios sobre mi percepcion de cali-

dad de vida.

« Situaciones clinicas concretas en las
que quiero que se respeten mis instruc-
ciones o deseos.

* Instrucciones sobre el destino de mi
cuerpo o de mis 6rganos.

* Mi solicitud de prestacion de ayuda
para morir.

¢ Qué limites existen?

Los unicos limites a mis preferencias y
deseos seran aquellos que sean contra-
rios a la legislacion vigente aplicable, o
a la buena practica clinica (lex artis).
JPuedo solicitar que se me aplique la
eutanasia en las Instrucciones Previas?
+ Si. La Ley Orgéanica 3/2021, de 24 de
marzo, de regulacion de la eutanasia,
prevé la posibilidad de solicitar la presta-
cion de ayuda para morir en el documen-
to de Instrucciones Previas, de acuerdo
con los requisitos previstos en la norma.
« También se puede incluir en las Ins-
trucciones Previas la voluntad del otor-
gante de que no se le aplique esta pres-
tacion.

c;Puedo nombrar un representante?
Aunque es opcional, se recomienda de-
signar representante que actiie como in-
terlocutor ante el médico responsable o
el equipo sanitario, cuando sea necesario
aplicar las Instrucciones Previas.

JQué ocurre si no me encuentro en mi
residencia habitual?

A través del Registro Nacional, cual-
quier médico en Espafia podra acceder a
su documento de Instrucciones Previas.
cPuedo modificar mis Instrucciones
Previas?

Si, por supuesto. En cualquier momento
usted podra modificar, sustituir o revocar
sus Instrucciones Previas.
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JQué eficacia tienen las Instrucciones
Previas?

Seran tenidas en cuenta Unicamente
cuando no tenga capacidad y posibili-
dades de expresar la voluntad. Mientras
conserve tales facultades, la voluntad
prevalece siempre sobre lo manifestado
en el documento.

Si tengo dudas, ;quién puede ayudar-
me?

Sus médicos y otros profesionales sani-
tarios de su entorno pueden ayudarle a
planificar su atencion médica futura y
a expresar sus preferencias en el docu-
mento de Instrucciones Previas.

JSon confidenciales y seguras las Ins-
trucciones Previas?

Todos los documentos de Instrucciones
Previas son confidenciales y son custo-
diados segun la legislacion vigente en
materia de proteccion de datos de carac-
ter personal. El acceso solo se llevara a
cabo en el momento en que las Instruc-
ciones Previas hayan de ser aplicadas.
Ademas de realizar el procedimiento
formal para que los deseos de cada uno
quedan registrados en la Comunidad Au-

tobnoma donde viva, Anthrosana ofrece a
toda persona interesada, un carné fisico
tamafio cartera que resume las preferen-
cias en cuanto el testamento vital de la
persona que lo porta.

Testamento Vital
Patient’s Decree

Surmame

First name

B
4 City/Town

Este carné no tiene validez por si solo,
sino que es un complemento al registro
formal de las voluntades anticipadas. Su
finalidad es poner a disposicion del per-
sonal sanitario la informacion sobre el
testamento vital de la persona atendida,
de un modo mas accesible y rapido an-
tes de consultar los registros telematicos
de salud donde las Voluntades Anticipa-

Abraxas

Talisman curativo

de Alejandria
das se encuentran registradas.
Este carné incluye las siguien-
tes peticiones, que puedes ser
modificadas por el interesado
si se diera el caso:
* Pido la omision de actuaciones médi-
cas que conducen a prolongar mi agonia
y sufrimiento
+ No autorizo experimento alguno, tam-
poco analisis de genoma ni otras pruebas
de cara a la investigacion, asi como tam-
poco fotografias o demostraciones de mi
cuerpo difunto o agonizante.
* No quiero dar ni recibir o6rganos ni
partes de estos.
* No autorizo autopsia excepto en los
casos exigidos por la ley.
* No quiero sedacion terminal con morfi-
na o similares en la fase final de mi vida.
Este carné esta fabricado de un material
altamente resistente al roce y a la hume-
dad, para garantizar su durabilidad, y tie-
ne un coste de 6 euros. Puede solicitar-
lo contactando con ANTHROSANA por
teléfono en el 652 47 77 47 o por correo
electronico en:

secretaria@anthrosana.org.es

POEMA

La auténtica verdad no es la verdad,
sino el error trascendido.

La verdadera realidad no es la realidad,
sino la ilusion despejada.

La auténtica pureza no es la pureza pri-
migenia,

sino la impureza depurada.

Y lo verdaderamente bueno no es el
bien original,

sino el mal superado.

Esto vale para todo el universo,
incluso para los dioses.

Pues en el camino de transformacion
del mal

puede generarse algo nuevo

que originalmente no se hallaba en el
bien.

Habiéndose creado Dios los adversa-
rios,

El se ha obligado a si mismo

a revelar siempre de nuevo

su mas profunda esencia.

Friedrich Benesch (1907-1991)

HUMOR

El Sr. le pregunta al dentista:

- Tengo los dientes muy amarillos
- {Qué me recomienda?

- Corbata marrén

SOCIEDAD ANTROPOSOFICA EN
ESPANA

INFORMACION
www.sociedadantroposofica.es

Avda. del Dr. Federico Rubio y Gali n° 74
Madrid.

CENTRO ABIERTO DE
ANTROPOSOFIA EN MADRID

Actividades abiertas, Gursos,

Conferencias...
INFORMACION

www.centroabiertoantroposofia.es

Cada Jueves: Acogida + Conferencia +
Tertulia: de 18:00 a 20:30 h

En un restaurante:

- Oiga, este jamdn que he pedido ;No era
curado?

- Asies

- Pues creo que ha tenido una recaida

rée\ @
Alieco
AGRICULTURA ECOLOGlCA

“Que tu alimento sea tu medicina
y tu medicina tu alimento”

Fruta
verdura

Alimentacion in]

En armonia con el Ser Humano y la Naturaleza
ALIECO, S.L. - Pico Almanzor, 25
28500 Arganda del Rey - MADRID
www.alieco.com - Tel.: 91 - 871 82 66

EDICION

Editor: Anthrosana en Espaiia

Redaccion, Publicidad, Administracion y Distribucion:
C/ Pico Almanzor n° 25

28500 Arganda del Rey, Madrid

correo electronico: secretaria@anthrosana.org.es

El Gallo 44| Pagina 8

Responsables de la redaccion: B. Sanchez Segura,
A.Espiga, JM. Fernandez, M. Ibaez.
Produccion: Anthrosana en Espaiia
Maquetacion: Cristina Jardon | Graphic Inside

anthrosana

en espana
www.anthrosana.org.es



