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CLAUSURA DEL CENTRO TERAPEUTICO EN NUEVA CALEDONIA 12

El 1 de Octubre pasado se celebro la Fiesta de Despedida del “ Centro Terapéutico
y Ateneo Antroposdfico” situado en la Calle Nueva Caledonia 12 de Madrid.

Con este acto se clausura un periodo de
mas de 35 afios de actividad ininterrum-
pida en esta sede al servicio del paciente.
Se trata del primer centro terapéutico de
medicina antroposofica en la historia de
Espafia y fue inaugurado por los espo-
sos Busse, Jan Busse y Beatriz Sanchez,
en al afio 1982. Ostentd inicialmente el
nombre de “Centro Médico, de Arte y
Terapia”.

Jan Busse era licenciado en Bellas Artes
y maestro Waldorf de larga experiencia
en Alemania, y Beatriz habia ejercido
como médico durante 6 afios en 4 Hos-
pitales antroposoficos de referencia en
Alemania y Suiza. Con la apertura de
esta institucion abrio el primer consulto-
rio médico en Espaiia de este género y en
este local y a su lado, Jan impartia clases
de arte y pintura para pacientes y sanos,
también cursos de Antroposofia, carac-
terizandole en todo momento su dedica-
cién y entusiasmo por la labor pionera.
Desde su nacimiento y, a lo largo de los
afios se fueron incorporando al equipo
otros colaboradores, internos o externos,
como son: el Dr. Miguel Martinez-Fale-
ro (medicina general), Beate Hesterkamp
(ATS y masaje ritmico), Pilar Suances
(euritmia higiénica), Lucia Zorio (eurit-
mia curativa), Manuel Guijarro (gimna-
sia Bothmer), Peter Schmidt (artes plasti-
cas), Leonor Montes (euritmia curativa),

Maria Jesus Garrido (arteterapia). jA
todos ellos nuestro mas calido agradeci-
miento por su valiosa contribucion!
Hubo un sinfin de cursos desde 1982 a
2017 y se desplegd asi una intensa y va-
riada actividad médico-terapéutica, pero
también pedagogica, artistica y cultural
de amplio espectro. También se desarro-
116 una pequeiia actividad editorial con
la redaccion de la Gacetilla “El Gallo” y
publicaciones de conferencias en forma-
to de cuaderno.

Los cursos versaban sobre temas de hi-
giene social, arte (pintura, modelaje,
teoria de los colores, etc), seminarios de
Antroposofia y filosofia y humanidades;
también hubo encuentros para una reno-
vacion de la vida religiosa desde la apor-
tacion hecha por Rudolf Steiner.

No podemos olvidar en este contexto la
celebracion regular, afio tras afio, de las
Fiestas propias de cada estacion anual.
Solian consistir en una conferencia, a
veces en una investigacion concreta o
una narrativa de viajes a antiguas civi-
lizaciones. Estas fiestas acababan con un
pequeiio concierto musical, teatrillo o re-
presentacion euritmica.

Aparte de la docencia aportada por los
propios trabajadores del centro contamos
también con la que ofrecieron destaca-
dos ponentes internacionales, como son
por ejemplo: la Dra. Michaela Gléockler

(Escuela Superior del Goetheanum/CH),
Prof. Dr. Guy Stroumsa (Universidad de
Jerusalén/IS), Sr. Athis Floride (Socie-
dad Antroposoéfica/F), Sr. Emanuel Ze-
ylmans van Emmichoven (Escritor/NL),
Dr. Arnold Hottinger (Orientalista/CH),
Sr. Paul Sonnendrucker (Direccion de
escena /F), Dr. Michael Werner (Institu-
to Oncolégico/CH), Sr. Herbert Holliger
(gerencia de “anthrosana-suiza”).

Asi como con la visita y alocucion de
8 médicos politdlogos de la Federa-
cion médica IVAA. Sus nombres son
Doctores: Giancarlo Buccheri (1), Jiir-
gen Schiirholz y Georg Soldner (RFA),
Robert Kempenich (F), Michael Kropf
(CH), Frank Mulder (GB), Peter Zim-
mermann (SF) y Madeleine Winkler
(NL).

En mayo del 2006 tuvo lugar una intere-
sante fundacion en esta sede: la de la pri-
mera asociacion de pacientes en Espafia
dentro de la medicina integrativa, “Anthro-
sana en Espariia”. Fue estimulada por un
grupo de pacientes del centro y hoy cuenta
con cerca de 1700 miembros.

La Fiesta de Clausura celebrada el 1 de
Octubre consistio en un resumen de las
actividades desplegadas durante la tra-
yectoria de 35 afios de existencia del
centro. Fue acompafiada con la proyec-
cion de 100 de los 200 programas de ac-
tividades emprendidas. A las palabras de
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Beatriz se afiadieron las aportaciones de
Miguel, Beate y Leonor asi como de va-
rios pacientes, en todo momento carga-
das de vivencias y calor.

Finalmente hubo un cierre con musica
barroca y renacentista -guitarra y dul-
zaina-, a cargo de Cristian Reyes y Pe-
dro Esparza. Los asistentes, mas de 50
personas, describieron este evento como

emotivo y entrafiable, incluso alegre.
Personalmente puedo decir que no per-
cibi un ambiente triste de despedida y
separacion como hubiera sido de espe-
rar; mas bien parecia abrirse una via ha-
cia un nuevo estar juntos aunque en otra
dimension.

A pesar de que Beatriz cumplio en el
2017 su 41 afio de ejercicio profesional,

seguira asistiendo a los pacientes. No lo
hara ya en Nueva Caledonia sino en un
consultorio compartido con Miguel Fa-
lero en Las Matas. Pero mantendra sus
contactos anteriores (tfno.91 4597905).
También Beate y Leonor seguiran acti-
vas en masaje terapéutico y euritmia cu-
rativa respectivamente.

MITOLOGIAS Y SIMBOLISMOS
¢ QUIEN INVENTO LA PALABRA “MEDICINA”?

Hace 15 afos hice un viaje de peregrinacion profesional a Iran con el fin de conocer los centros de
ensenanza del doctor Avicena, personaje muy destacado en la historia de la medicina.

El sustantivo “Medicina” debe su origen al célebre médico
persa Avicena. Retrato de Ibn Sina (Avicena), Facultad de
Medicina, Universidad de Paris.

De Templo del Fuego en Templo del
Fuego, nos dirigimos hacia el sur del
pais atravesando el Desierto de la Sal
y tomando la via que va, desde la ciu-
dad de Yazd, a la de Isfahan. En nuestro
trayecto por la ruta de las antiguas cara-
vanas, habia cada 30 kilometros un Ca-
ravanserei. Estos albergues son reliquia
de una antigua época y en ellos dormian
mercaderes y viajeros de la Edad Media
con sus camellos. Eran aquellos que se
aventuraban a lo largo de la Ruta de la
Seda, gran arteria cultural y comercial
que unia Roma con Bagdad y Pekin.

El paisaje en la ruta que lleva a Isfahan
es un escenario monumental, coronado
a lo lejos por colosales cordilleras. Son
montafia picudas en las mas audaces for-
mas, lo cual afiade dramatismo épico y
grandiosidad a este entorno natural. Es
como si la memoria de heroicas hazafias
de cuando Persia era el primer imperio
de la historia, siguiese presente configu-
rando este panorama.

La ciudad de Isfahan es una metropo-
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li de destellante blancura con toques de
azul oscuro y azul turquesa. Una amplia
avenida empedrada nos conduce hacia el
centro de la ciudad. A lo lejos se divisa la
silueta de sus exdticas mezquitas cuyas
cupulas, cubiertas de mosaicos, brillan
con un resplandor cegador. Los mosai-
cos configuran delicados arabescos simi-
lares a los que adornan las emblematicas
alfombras isfahanies. A sendos lados de
los pérticos de entrada a estos edificios
religiosos, se yerguen alminares cual
lanzas hacia lo alto del cielo. En medio
de la gran Plaza del Imam Ali encontra-
mos vastos jardines y fuentes con exu-
berantes juegos de agua. Es una vista es-
pectacular desde el Palacio del Sha que
se halla situado en uno de sus flancos.

Los mosaicos de la clipula mezquitial
estan elaborados segun técnicas alqui-
micas desarrolladas por los artistas me-
dievales persas. Constan de multitud de
teselas esmaltadas en las que el metal va
unido a polvo de cristal traslucido. Por
esta razon brillan al sol con tanto fulgor
y resisten hasta 400 afios sin necesidad
de limpieza. Las teselas son de contor-
no pentagonal, hexagonal, decagonal o
de cualquier forma geométrica a la que
la imaginacion pueda acceder. Como se
trata de cuasicristales, este hecho tiene
fascinados a los cientificos modernos
por su complejo patron geométrico do-
tado de simetrias rotacionales prohibidas
desde el punto de vista cristalografico.

Entré con mi compafiero de viaje en la
Mezquita donde el sabio Avicena impar-
tid sus lecciones. Su puerta es vetusta
pero como su estado es algo ruinoso, esta
cerrada al publico. Este médico también
impartié ensefianza a los estudiantes de
medicina en la Madrasa de Omar. Esta
madrasa esta construida en el interior de
la hoy llamada Gran Mezquita del Vier-

nes cuya superficie supera los 16.000 m?,
y a cuyos muros marco antafio el alto es-
piritu de este sabio. En la vecindad de la
Madrasa habia un Maristan, lugar donde
se “hospitalizaba” a los pacientes y se ha-
cia en celdas separadas seglin patologias.

EL “CANON DE AVICENA”

Siguiendo las huellas de Avicena, lle-
gamos a una ciudad situada al norte de
Iran llamada Hamadan. En ella acabd en
1037 su vida terrenal y por eso esta aqui
su Mausoleo. También hay un Museo
con sus obras literarias, sus objetos per-
sonales y una gran Biblioteca muy mo-
derna, que sirve de consulta a los inves-
tigadores de su obra. El principal tratado
del que es autor se titula “El Canon de la
Medicina” que es una descripcion expe-
rimental de 760 drogas botanicas y que
se apoya en fuentes bibliograficas grie-
gas. Segln afirma la orientalista Sigrid
Hunke, el Canon tuvo tal grado de difu-
sion que se convirtio en el mds famoso
libro de la historia de la medicina”.

En la ciudad natal de Bujara, donde na-
ci6 este médico, hay una tradicion his-
torica segun la cual, la etimologia de
la palabra “medicina” se remonta en su
origen a Ibn-Sina (Avicena). En lengua
tayika la expresion “Medet-Sina” signi-
fica “Sina ayuda” (Avicena ayuda). Me-
det-sina, Mede-Sina, y de ahi se deriva
la palabra Medicina.

SU BIOGRAFIA

Avicena es el nombre latinizado de Ibn
Sina, genio que nacio en el afio 980 d.C.,
como dije mas arriba, en la ciudad de
Bujara en el actual Uzbekistan, que por
entonces era persa. Esta villa estd mas o
menos cerca de la legendaria Samarkan-
da. El padre de Avicena era ismaelita,
rama no ortodoxa del Islam y se cree

que Avicena también lo era aunque con
importante influencia cultural helénica.
Su vocacion por el arte médico comenzd
precozmente ya a los 13 aflos de edad,
fecha en que comienza a estudiar esta
disciplina. Ningiin médico era capaz de
calmar los dolores de la grave enferme-
dad del emir de Bujara pero Avicena, con
tan solo 17 afos de edad, fue el unico
capaz de curarlo y este acierto le volvio
muy popular. Después emigré a la ciu-
dad de Hamadéan donde residi6 un tiem-
po, pero se vid obligado a huir de ella
cuando la dinastia de los Shas sasanides
fue depuesta. Lo hizo disfrazado de mis-
tico sufi para no llamar la atencion. Tras
su huida de Hamadan se refugio en la
cosmopolita y tolerante ciudad de Isfa-
han. Aqui trabajo6 para la corte real y fue
médico del principe. Mas tarde acabo re-
gresando a Hamadan donde fallecio.
Avicena fue ademéas de médico filosofo,
poeta y astronomo. Algo no raro pues Uz-
bekistan es famoso por sus astronomos.
El ideal de nuestro personaje era univer-
sal; el queria llegar a integrar mutuamen-
te ciencia y religion. En las letras brilld
tanto como en la ciencia y el poeta Omar
Jayyam fue alumno suyo. Segun opinién
del conocido irandlogo Bausani, “Avice-
na es el mayor filosofo y médico persa”.
Se convirtié en un gran estudioso de la
filosofia griega clasica. A través de la
conquista de Persia por Alejandro Mag-
no fue posible que el pensamiento de
Aristoteles llegara a este rincon del mun-
do, y fue asi como nuestro eminente sa-
bio llegd a conocer al filosofo griego y a
ser aristotelista. Su admiracion por ¢l le
llevo a aprender de memoria la Metafisi-
ca aristotélica. El saber helénico no hu-
biera podido perdurar en Europa como
lo hizo hasta el Renacimiento europeo
sin este genio y sus discipulos y sin su
talante aristotélico. Se puede afirmar sin
lugar a dudas que la filosofia de Avicena
se enraiza en la tradicion griega.

En total lleg6 a escribir 450 composicio-
nes literarias, 40 de ellas eran de medi-
cina. Entre los 760 plantas de su Canon
se describen remedios contra colicos,
depresiones,incluso contra la pena de
amor y otros males.

Descubrimientos médicos de Avicena
(Ibn Sina):

Bastantes siglos antes del descubrimien-
to del microscopio ¢l identificd “peque-
flos organismos” que, a través de aire
y agua, penetraban en el cuerpo produ-
ciendo enfermedades (infecciones).

+ Cien afios tras su muerte su Canon cir-
culaba ya en Europa traducido al latin.
Fueron los moros de Espafia quienes, en
época de las Cruzadas trajeron esta en-
ciclopedia botanica a Europa (P.Bamm).
En el siglo XV este tratado era asignatu-
ra fija del plan de estudios de las univer-
sidades occidentales. jDurante 600 afios
los médicos europeos se rigieron por
los conocimientos de Avicena! (Segin
“Der Spiegel” “Geschichte”, N°2/2010,
F.Thadeusz). Asi su Canon se convir-
tio en la obra médica mas estudiada del
mundo hasta el s. XVII (opina S.Hunke).
* Ibn Sina hacia una anamnesis detallada
del paciente, examinaba sus excreciones,
orina, heces, esputo y exploraba fina-
mente su pulso. Elabor6 pildoras recu-
biertas de papel dorado o plateado; des-
cubri6 la alimentacion artificial por son
d a nasogastrica, el alcohol como desin-
fectante, los enemas, la bolsa térmica de

La cosmética natural se ha puesto de moda. Pero cuando algo se pone de
moda es importante saber quien estaba ahi; y la cosmética antroposo-

fica lleva mds de 80 arios en el mercado.

La palabra cosmética proviene del vocablo griego “cosmos”, ordenar,
armonizar, y por eso, en NaturalSensia.com, entendemos que, para que

agua caliente o fria que aun esta presen-
te en todo hogar del occidente moderno.
También fue el primero en descubrir que
“ el cancer es una enfermedad sistémica”
asi como el diagnostico diferencial en-
tre los distintos tipos de ictericia y el de
las inflamaciones 6seas. ;, Acaso después
de tan importantes contribuciones al arte
médico no merece que esta disciplina
lleve su nombre “medi-cina?
Pero cuando su obra, en los albores de
la era moderna cayo6 en un seco olvido,
algunos de sus inventos pioneros fueron
redescubiertos por médicos europeos
posteriores a él que, sin embargo, los
bautizaron injustamente como propios
(S.Hunke).
Avicena es el ejemplo més destacado de
los intelectuales isfahanies librepensa-
dores. Esta ciudad tuvo el honor de aco-
gerle y no hay lugar en el mundo donde
se produjera una simbiosis entre conoci-
miento y devocion espiritual tan magni-
fica como en Isfahdn. Hasta los logros de
Bagdad, de El Cairo y la Céordoba califal
en sus mejores épocas, palidecen ante el
esplendor humanista y cientifico de este
bazar cultural. En el Medievo, mientras
Europa feudal languidecia en el analfa-
betismo y aislamiento, las Escuelas de
Isfahan brillaban como centros del saber
de un Oriente que irradiaba su luz al con-
tinente europeo del mismo modo que lo
hace el sol que en ella nace cada manana.
BS

una piel sea bella, lo primero que debe estar es sana.

Llevamos mads de veinte afios trabajando con productos que respetan y cui-
dan la naturaleza y sabemos lo bien que tratan tu piel y la de tuyos.
Por eso nos hemos animado a ofrecer toda nuestra experiencia,

a5

. ; o = o,
nuestra profesionalidad y nuestros conocimientos anthroposdfi- = | T
cos, también, en Internet. :

TESTIMONIO DEL PACIENTE

DISFUNCION TIROIDEA

En el mes de Mayo del afio 2004 me aparecio una disfuncion tiroidea que resultd ser un Hipotiroidismo
con multiples nddulos sdlidos que, con el paso del tiempo, llegd a convertirse en Tiroides Multinodular.

El primer tratamiento que recibi fue Eu-
tirox (hormona quimica), pero comencé
enseguida a notar sintomas que no tenia
anteriormente, Como son insomnio, mo-
lestias en el higado y nerviosismo. Asi
que tuve que suspender esta medicacion.
Busqué otras posibilidades y comencé

una terapia homeopatica de la Medici-
na Antroposofica. Paralelamente a ello
realicé actividades artisticas, en concreto
Euritmia, Pintura y Masaje terapéutico.
Con este tratamiento se normalizd ya
desde el afio 2004 la funcion tiroidea.

Procuré cuidarme y evitar todo lo que

me perturbaba, llevando una vida mas
tranquila y dejando de lado actividades
que me suponian mas esfuerzo.

Los analisis de funcion tiroidea estan
bien desde el 2004 y mi tiroides sigue
regulado, a pesar que dejé de tomar el
Eutirox. M.I.
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

GOLDMILK PARA LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Un estudio realizado en el afio 2006 sefala que actualmente 26 millones de personas en el mundo
padecen demencia por sindrome de Alzheimer.

Por desgracia se calcula que para el afio
2050 esta cifra se cuadriplique, lo cual
equivaldria a una persona enferma por
85 libres de la enfermedad.

Hay 3 teorias sobre el origen de esta de-
mencia. Una de ellas atribuye su causa a
una alteracion del metabolismo de la pro-
teina Beta-Amiloide. Esta substancia se
genera en condiciones normales durante
la actividad consciente propia del estado
de vigilia. Una vez producida, la Beta-
amiloide toma contacto con el liquido
cefalorraquideo (LCR) y se deposita en
el cerebro, pudiendo generar esclerosis.
Afortunadamente gracias a un suefio re-
parador se disuelven cada noche estos
depositos. Es porque el suefio activa el
sistema metabolico y entonces, el LCR
cargado de depositos amiloides, fluye
hasta acceder al higado estas substancias
transportadas por el torrente circulatorio.
En este 6rgano acabara produciéndose el
aclaramiento de estas substancias.

En estos pacientes hay sin embargo, un
problema al respecto, pues por lo comiin
padecen trastornos del suefo; es tipico
que duerman mal de noche pero que de
dia estén somnolentes.

LA CURCUMA

Hay un suplemento alimenticio reco-
mendable en el tratamiento de la enfer-
medad de Alzheimer. Se obtiene de la
planta hindt circuma.

En la enfermedad de Alzheimer hay un
proceso esclerosante coexistiendo simul-
taneamente con uno inflamatorio créni-
co subyacente. Esto es frecuente pues
una inflamacién crénica y oculta puede
ir vinculada a una esclerosis o abocar en
ella. Entre todas las plantas del reino ve-
getal se encuentra la ciircuma y ella pue-
de ayudar precisamente en esta inflama-
cion cronica.

En general vale como regla recomendar
en este tipo de demencia la administra-
cion de preparados extraidos a partir de
flor y de fruto. Es porque las flores tienen
un efecto antiesclerotizante y ademas es-
timulan el sistema metabdlico. Entre es-
tos preparados vegetales el favorito es el
obtenido a partir de la curcuma.

El principio activo de esta planta es la
curcumina , una substancia beneficiosa
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para nuestra salud cerebral y también
para el Alzheimer. Es muy rica en feno-
les y son antioxidantes. Por sus propieda-
des terapéuticas la curcumina contribuye
a aumentar el aclaramiento de la placa de
Beta-amiloide en los enfermos de Alzhe-
imer. En los EEUU se realiz6 un intere-
sante estudio al respecto sobre el efecto
terapéutico de los fenoles extraidos de
los pétalos rojos de la Curcuma.

En el Alzheimer hay no so6lo una alte-
racion en el ritmo suefo-vigilia y de la
actividad pensante consciente, sino que
ademas hay una disminucion de la capa-
cidad ejecutiva de la voluntad. Son pa-
cientes que se mueven poco y lo hacen
muy lento. En general se observa nor-
malmente en toda persona la correlacion
entre movimiento corporal y mental. La
disminucién del movimiento corporal se
acompafia paralelamente de una dismi-
nucion del movimento mental.

Como en estos enfermos la velocidad del
pensamiento se enlentece paulatinamen-
te hasta llegar a detenerse, conviene que
practiquen una actividad fisica regulada
y eviten el sedentarismo. El Baile es una
actividad muy recomendable para ellos
pues aunque la esfera del pensar y de la
voluntad estan alteradas, no lo est4 asi la
esfera del sentimiento. Ella sigue activa,

por eso se preserva la modulacion afec-
tiva y es posible animarlos a que bailen.

RECETA DE LA GOLDMILK (“LECHE DE
OR0”):

Echar una cucharadita de las de té con
ctircuma en polvo y meterla en un vaso
de leche. Después hervirla brevemente y
echar posteriormente algo de miel hasta
que esté dulce. Se recomienda beber esta
leche cada noche durante un tiempo in-
definido.

La leche ha de ser de origen animal, pre-
feriblemente de una vaca ecologica, so-
bre todo de una a la que no se le hayan
amputado los cuernos. Por su digestion
lenta la leche apela al polo digestivo-me-
tabolico, que es lo que se pretende aqui.
También podria utilizarse leche de cabra,
burra o de yegua.

Bibliografia
« Conferencia del Dr. Matthias Girke en la UCM , Facul-
tad de Medicina, el 24 de Febrero del 2017, titulada ,, Las

)

enfer mds co en las personas mayores. El

sindrome de Alzheimer .

o www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC 2781139 : El
efecto de la Curcumina en pacientes de Alzheimer Disea-
se.

* https://masvidasana.com/la-curcuma-y-el-alzheimer.
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RECETAS EL GALLO

PIMIENTOS RELLENOS DE MIJO Y BERENJENAS

INGREDIENTES:

» 8 pimientos morrones pequefios o 4
grandes.

 Una cebolla cortada en juliana fina.

* 2 0 3 dientes de ajo finamente picados.
* Una berenjena pelada y cortada en da-
ditos.

* 120 gr. de mijo pelado en grano.

* Un cuarto de litro de agua o de caldo
de verduras.

» Tomillo, orégano, sal y pimienta negra
molida al gusto

ELABORACION:
Poner una olla al fuego, con el aceite, la
cebolla y el ajo. Cuando estén dorados,

afiadir la berenjena y las especias. Co-
cinar durante cinco minutos, moviendo
de vez en cuando para que no se pegue.
Anadir el mijo en grano y el liquido y
guisar durante 15 minutos mas, mientras
continuamos removiendo.

Cortar la parte del rabo en forma de som-
brerito, que conservaremos, y despepitar
los pimientos. Rellenarlos con la mezcla
anterior, ayudandonos de una cuchara.
Colocarles la tapita, untar de aceite la
superficie de los pimientos y una fuente
de horno. Hornear, a 160°, durante 30 o
40 minutos. Sacar del horno.

SUGERENCIA DE PRESENTACION:

Se puede hacer esta receta con pimientos
de varios colores, que alegraran el plato y
la vista. Una salsa suave de ajo casa per-
fectamente con esta receta. También se
pueden rellenar con cuscts, arroz integral
basmati o quinoa. O sustituir los pimien-
tos por berenjenas, tomates o calabacines.

EL MIJO

El planeta que manda sobre el Mijo es
Mercurio, el dia el Miércoles, el color

el Amarillo y el metal el Mercurio

Del mijo comin (panicum miliaceum) se
sabe que las primeras cosechas se dieron
tanto en China como en las regiones del
sur del Caucaso hace unos 7.000 afios,
pero no se conoce a ciencia cierta donde
se pudo encontrar la ubicacion del ances-
tro salvaje del mijo. Hoy se cultiva ex-
tensivamente en Rusia, Turquia, India,
Azerbaiyan y en gran cantidad de paises
de Africa. Aparte de para el consumo hu-
mano, el mijo también se cultiva como
alimento para pajaros, aportandoles sus-
tento y un espléndido y lustroso pluma-
je. El mijo arraiga bien en casi cualquier
tipo de terreno y condicion climatica,
tiene un periodo de desarrollo breve y
requiere poca agua. Su demanda de agua
es a ciencia cierta de las menores de en-
tre todos los cereales primarios. Es un
cultivo muy recomendable para suelos
de secano. El mijo comun es una planta
anual similar a todos los demas mijos.
Los mijos forman parte de un grupo de
varios cultivos de gramineas con semi-
lla pequefia, que contienen un elemento
floral como podemos apreciar por el apa-

riencia dispersa de su espiga. El mas cul-
tivado es el mijo perla que ya se cultivaba
en el Africa Occidental hace 4000 afios.
Algunos agréonomos incluyen también el
teff y el sorgo dentro de la familia de los
mijos. Desde tiempos inmemoriales hasta
hoy el mijo es la base de la alimentacion
en el Sahel y en buena parte de Africa
Occidental, donde se consume en forma
de papillas, sopas, harinas, pan o cuscus.
Existen dos factores que determinan la
naturaleza del mijo: el silicio y el calor.
Este cereal tiene afinidad con el tempe-
ramento sanguineo, almacena el calor
asimilado durante su cultivo y lo hace
confluir con sus otros elementos en el
interior del tejido celular. Por su aporte
de flior estd muy indicado para la pre-
vencion de las caries dentales, ademas
contiene calcio, vitamina B1 y B2 y Nia-
cina. Asimismo actia beneficiosamente
en las enfermedades de la piel, pelo y
ufias y previene el agarrotamiento de las
articulaciones en las personas con arte-
rioesclerosis y reumatismo. De la misma
forma que observamos cémo mejora el
plumaje de las aves cuando se alimen-
tan con este cereal, su aportacion puede
fortalecer y mejorar las funciones vincu-
ladas a la piel humana, a la denticion, al
pelo y a las ufias, asi como robustecer la
estructura dsea.

ARROZ BASMATI CON
LECHE Y MIEL AL
CARDAMOMO

INGREDIENTES:

* 100 gr. de arroz basmati blanco.

* 200 ml. de agua.

* 600 ml. de leche.

* Un vasito de miel, de sirope de agave
o de azicar morena.

+ La peladura de medio limoén y de me-
dia naranja.

* Una pizca de semillas de cardamomo
molidas.

ELABORACION:

Poner a cocinar, a fuego moderado, el
arroz en el agua fria, con la peladura lim-
pia de la naranja y del limén y el carda-
momo en polvo, revolviendo continua-
mente con una cuchara de madera, hasta
que el grano absorba practicamente todo
el agua. Afadir, en dos o tres veces, la le-
che caliente, remover todo manteniendo
la olla a fuego bajo durante 30 minutos.
Fuera ya del fuego, retirar la peladura de
los citricos y afiadir la miel o el edulco-
rante, revolver y poner a enfriar.

SUGERENCIA DE PRESENTACION:
Podemos repartir el arroz con leche en
copas, cuencos o platillos individuales
antes de meterlo en el frigorifico. En el
momento de servir, decorar con unas la-
minas de datiles o de albaricoques secos.
Si nos sobra bastante cantidad de arroz
podemos triturarlo con la batidora, has-
ta hacer una crema. Después introducir
en el frigorifico hasta que esté bien fria.
Sacar y mezclar con la misma cantidad
de nata batida, ayudandonos de una va-
rilla y con movimientos lentos y envol-
ventes, para conseguir una mezcla muy
ligada, que después introduciremos en el
congelador. Asi dispondremos de nues-
tro propio helado de arroz con leche al
cardamomo casero. Importante, sacar el
recipiente del frio un rato antes de servir
el helado.
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CARTA

CARTA A LA ORGANIZACION MEDICA COLEGIAL EN DEFENSA DE LA

MEDICINA ANTROPOSOFICAL

Dr, D, Serafin Romero Aglit

Presidente
Consejo General de Colegios Oficiales de Midicos

Barcelona, 1 de Noviesmbre 2017

Estimado 5r. Presidents de s Organizacidn Meédics Colagial (OMC),

Me dirijo a Usted en nombre y representacion de la Asociacitn Cientifica de Medicina
Antroposdfica (ACMA), de la que soy presidenta. La ACMA, integrada a su vez en la
International Federation of Anthroposophic Medical Associstions  [IVAA)
httpsy fwww.ivaa.infofhome/, engloba a los médicos, que, ejerciendo en Espafia nuestra
profesién dentro del marce legal v colegial, hemos ampliado vy complementado nuestros
congcimientos clentificos con los que brinda la medicina antropesdfica.

Quisnes practicamos la medicing antroposdfica somos profesionales con tulacicnes
vilidas expedidas por las universidades correspondientes, y estamos integrados en los
Colagios de Médicos del territoris donde detarrollamed nuettra ﬂﬂﬂ!iﬂﬂ.

Los integrantes de la ACMA, asi como nuestros pacientes vy todos los que la conocemos
adecuadamente, hemos asistido con gran perplejidad y preocupacidn a las graves e
injuriosas manifestaciones que e estdn vertiendo en los ditimos tiempos contra la
medicing antroposdfica y quienes las practicames, v, en particular, desde ln OMC. Mas
referimes, concretamente a la publicacidn que puede verse en el siguiente enlace:
hittps:/fwww.cacom. e ERCINASCR-ne-convancignales

En eita publicecion, la medicina antroposdfica se califica como propussio sectarla o con
omplic uso sectario. No podemeos dejar de manifestar nuestra mis rotundo desacuerde v
profunde malestar con estas afirmaciones, que, ademds de falsas, resultan gravemente
perjudiciales para con quienes practicamcs la medicing v la complementames con la
madicing antropaséfica,

La fuente original de esta informacién os otra publicacidn, concretamente del Ministerio
die Sanidad, thulada “Andiisls de Shuockin de las Teroplas Nofurgles Mindsterks de
Sonidad, Polltica Social ¢ iguoidod™, del afic 2011, y que puede keerse sigulendo oste
enlace: (hip:/fwanw mapsi gob es/novedadeddoc i analisSiuacionTham pdf)

Dentre de ot relacihn, la medicing antroposdiica aparece en ¢l n® 70, ¥ &8 mencionads
N numeTosas ocaskones, sin que se la califigee, nl mecho menos, como hace L OMC

Por tanto, entendemos que la clasificacidn otorgada a la medicina antroposdfica en el
nforme die la OMC po 42 ha badads &n niagon estudio o informe realzads con eriterios
chontificos que lo sustents

Segin parece, la fuente on que esta afirmacikin se basa es lo publicado en o siguiente
blog: hi
Reiulta lamative, @ insceptable, que la DMC hags suyas aleveracionss thn granes y e
base para ello en una fuente cuyo contenido no se basa en ningdn estudio ni publicacidn
chentifica contrastada

fehariatangs blogspot com.e s/ 201 2/08 fantroposofia-la-socta-y-su-bancg himl

Par ello, bed adjuntamos toda la informacidn cientifica acercs de la Medicing Antraposafica
¥ su practica clinica, que les permitid camblar su posicionamiento frente a la misma y a
ks profesionales que b practicamas, ¥ rectificar Las afirmaciones antes relaclonadas,

¥, &n consecuencia, retirar la Medicina Artropoiofica v & los profedionales afectados de la
ista on que s¢ hallan en ol momento actsal

AfEntamente,

Dira. Adriane Conddn i Tormell
Presidenta ACBAA | L /
L
A.C.M.
| . MLLF. GBI T
Dira. Manuwela Cuevas Expdsito |

Secretaria ACMA Ll MO0 CENTFICK NEDWA NTR

Dwra. Mdria Roca-Cusachs Pericas
Tesorera ACMA L

ARTICULO

;COMO PUEDE CONCEBIRSE LA POTENCIACION HOMEOPATICA?

Andreas Rahmi, director del laboratorio de potenciacion en <\Weleda Arlesheim>™, explica que nos
podemos acercar a la naturaleza de una solucion potenciada siguiendo dos cuestiones.

* “;Cuales son las propiedades de una
sustancia que facilitan que, mediante un
proceso como la potenciacion, cambie y
aumente su eficacia ?” Esta es la cuestion
fisica.

* Por otro lado hay la pregunta antropo-
logica: “;Cémo debe ser un organismo
para que pueda reaccionar sensiblemente
a tales cambios de la sustancia?”
Echemos una mirada a lo que realmen-
te sucede en el proceso de potenciar. Por
ejemplo, una tintura de manzanilla se
mezcla en una proporcion de 1:9 con un
medio (mezcla de agua y alcohol). Du-
rante dos minutos y medio, la mezcla se
agita a mano en circulos horizontales. Es
una experiencia impresionante presen-
ciar este trabajo concentrado observan-
do las turbulencias que se producen en
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los recipientes de vidrio. El resultado es
la asi llamada potencia. A partir de esta,
una parte se vuelve a mezclar de nuevo
con nueve partes del medio, luego se
vuelva a agitar.

Es importante que durante este trabajo
se logre un propio ritmo para salir de la
rutina y tratar de continuar los procesos
ritmicos de la naturaleza. Después del
proceso de potenciar, es necesario dejar
reposar el liquido hasta que haya alcan-
zado un estado de calma absoluta. Solo
entonces puede procesarse hacia el si-
guiente nivel de potencia o bien ofrecido
como producto final. Con la letra D de
“Decimal”, se describe la proporcion de
la sustancia original y el medio; el nime-
ro que sigue después de la D indica los
ciclos de potenciacion. En la medida de

ascender a los niveles cada vez mas al-
tos, una parte de la materialidad original
de la manzanilla se pierde. La potencia-
cion disuelve la cohesion (coherencia)
de las sustancias de partida. Con el pro-
ceso de agitar las sustancias adquieren
por un breve momento un estado de in-
gravidez, intensificado por la fuerza as-
censional del agua.

Sustancia, proceso y efecto curativo
Sabemos que la principal caracteristica
de la materia es la masa, que es medible
como peso, incluso en cantidades muy
pequeiias. El limite de

verificabilidad computacional de la ma-
terialidad es una potencia de D23, el
llamado “nimero de Avogadro”®. Este
significa que, tras 23 diluciones en una
proporcion de 1:9, menos de diez molé-

culas de la sustancia original de manza-
nilla estan presentes en el preparado. Por
lo tanto potenciar significa convertir una
sustancia de un estado ponderable a uno
imponderable. El potenciar al final nos
conduce a la cuestion de la naturaleza
de la materia. Albert Einstein definio la
materia como estado de energia, Rudolf
Steiner la describe como luz condensa-
da u oscuridad®. Al disolver la sustan-
cia mediante la potenciacion, “vuelve a
transformarse en luz”.

Pero, (qué significa llevar la materia de
un estado en el que todavia es pondera-
ble a un estado en el que deja de serlo

con respecto a la produccion de medi-
camentos? Tanto la medicion como la
experiencia muestran: la sustancia ya no
esta presente y, sin embargo, algo esen-
cial de la sustancia de partida sigue pre-
sente en la potencia. Lo condensado to-
davia contiene rastros de las fuerzas que
han actuado durante su generacion.

Lo que subyace como ¢l verdadero princi-
pio espiritual de la sustancia, se “despier-
ta” por medio del proceso de potenciacion
y se pone a disposicion del ser humano.
Esto nos da la respuesta a las dos pre-
guntas formuladas al principio: El nexo
entre la fisica y la antropologia son las

cualidades espirituales presentes tanto
en la materia como en el ser humano y
Su organismo.
Articulo de Michael Leuenberger, publicado en <Noti-
cias de Weleda> (<Weleda Nachrichten>) Suiza, Nimero
236. Traduccion resumida por Michael Kranawetvogl
Notas:
(1) Arlesheim, la comunidad vecina de Dornach, es la sede de
Weleda, y ademas de la Clinica Ita Wegman y la Lukas-Klinik.

(2) Valor caracteristico, que recibi6 su denominacion por
el fisico de Turin, el conde Avogadro. Un atomo-gramo de
cualquier elemento o una molécula-gramo de cualquier
sustancia contiene igual nimero de 4tomos o moléculas
determinado experimentalmente, de 6,023 x 1023.

(3) Rudolf STEINER “Los enigmas de la filosofia”

ARTICULO

FRENTE A LA NUEVA RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS

La medicina antroposdfica en busca de soluciones para la resistencia a los antibiotico.

Anualmente muchos millones de perso-
nas se infectan con un germen multi-re-
sistente. Esto se debe a que en la medicina
convencional los antibidticos se utilizan
con demasiada frecuencia y sin ningin
diagnéstico inequivoco. En la agricultu-
ra se utilizan masivamente y con el Ginico
fin de aumentar el crecimiento. Al mismo
tiempo, en los Ultimos afios las medidas
de higiene no se han implementado con-
sistentemente en las clinicas.

Los antibioticos seleccionan las bacterias
que se han vuelto resistentes a ellos, lo
que explica que el mal uso y el abuso de
los antibidticos existentes hayan provoca-
do que las bacterias (en especial las pa-
togenas) se hagan mas resistentes, lo que
complica en algunos casos los tratamien-
tos hasta el punto de hacerlos inutiles.

ESTRATEGIAS POLITICAS CONTRA LA RE-
SISTENCIA

Como resultado, hay cada vez mas gér-
menes multi-resistentes. El problema
ha asumido una dimension politica, ha-
ciendo necesaria una estrategia para la
resistencia a los antibioticos con la coo-
peracion de los ministerios de Salud,
Agricultura e Investigacion. Al igual que
con el cambio climatico, es una catastro-
fe que avanza “en camara lenta”. Cuan-
do llega con todo su impacto, puede ser
demasiado tarde.

La Comision Europea y los estados
miembros de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) acordaron un plan
de accion global.(V) Estos planes proveen
que dentro de pocos afios los 194 estados
miembros logren los objetivos con estra-
tegias nacionales particulares.

ASUNTO DEL MERCADO LIBRE

La industria, ante la falta de incentivos, el
escaso interés financiero y los retos cien-
tificos que implica el descubrimiento de
nuevos antibidticos, ha limitado la inves-
tigacion en este campo, lo cual ha contri-
buido a que apenas haya habido descubri-
mientos en el ultimo cuarto de siglo.?)

El retorno econdémico asociado a este
nuevo farmaco no sera inmediato, lo
que reduce en gran medida el potencial
del mercado. [...] Los beneficios que el
sector obtiene por la venta de todo tipo
de antibidticos son de 40.000 millones
de dolares al afio. A pesar de ser una
cantidad considerable, para la industria
farmacéutica es insignificante, repre-
sentando lo mismo que los beneficios
anuales de la venta de un tinico producto
farmacolégico contra el cancer. [...] En
la actualidad, a pesar de la inminente ur-
gencia por nuevos tratamiento, menos de
cinco de las 50 mayores farmacéuticas
tienen en marcha proyectos para desa-
rrollar nuevos antibidticos.

LAS RESPUESTAS DE LA MEDICINA AN-
TROPOSOFICA

La medicina antroposofica apoya estos
enfoques. Los médicos antroposoficos
se ofrecen para contribuir con su expe-
riencia en las discusiones con los politi-
cos. “Debido a nuestra larga experiencia
en el uso moderado de antibidticos, la
medicina antroposoéfica puede contribuir
con conceptos significativos para traba-
jar juntos y desarrollar estrategias soste-
nibles, para el beneficio de todos”, dice
el Dr. med. Stefan Schmidt-Troschke,
miembro de la junta directiva de la orga-

nizacion de medicina antroposodfica Ale-
mania (DAMiD, Dachverband Anthro-
posophische Medizin in Deutschland) y
director de la iniciativa de pacientes ale-
mana, «Gesundheit Aktiv.
La medicina antroposofica ha estado ad-
virtiendo durante mucho tiempo contra
el uso estandarizado y generalizado de
antibidticos, y da la bienvenida a las ini-
ciativas para enfrentar el aumento dra-
matico de la resistencia a los antibioti-
cos. “Ya es hora de repensar. Nosotros
hemos usado los antibidticos muy mo-
deradamente durante muchos afios y he-
mos desarrollado conceptos alternativos
eficientes durante este tiempo “, explica
el Dr. med. Stefan Schmidt-Troschke.
En un estudio comparativo en condicio-
nes reales de resultados en pacientes con
infecciones del tracto respiratorio supe-
rior e infecciones del oido, se observd
una diferencia en las tasas de prescrip-
cién de antibidticos de 28 puntos por-
centuales (5,5% con un tratamiento de
medicina antroposodfica, 33,6% con un
tratamiento convencional). Hay pruebas
prometedoras de que las tasas de pres-
cripcion de antibioticos de los médicos
antroposoficos pueden ser dramatica-
mente mas bajas que las de los médicos
convencionales.
Articulo de Natasha Hovener, Confederacion Medici-
na Antroposéfica en Alemania (Dachverband Anthro-
posophische Medizin in Deutschland). Traduccion
resumida por Michael Kranawetvogl

Notas:

(1) Comision Europea. Plan de accion contra las crecientes
amenazas de la resistencia a los antibiticos. 2011. //
Organizacion Mundial de la Salud. Plan de accién mundial
sobre resistencia a los antibiéticos. 2015

(2) Instituto de Salud Global: Resistencia a los antibiéticos:
cuando el problema va mas alla de las patentes, Abril 2017.
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NOTICIA

SALUD ESCOLAR EN BARCELONA

El pasado mes de noviembre entre los dias 3 y 5 se celebraron
en la Escuela El Til-ler de Cerdanyola del Vallés, Barcelona las 32
jornadas médico - pedagdgicas que se realizan en nuestro pais.

Estas jornadas tratan temas de salud y
pedagogia y estdn abiertas a médicos,
maestros, pedagogos, psicologos y tera-
peutas relacionados con el mundo de la
educacion. Estan auspiciadas por ACMA
(Asociacion Cientifica para la Medicina
Antroposofica).

Desde Octubre de 2015 vienen produ-
ciéndose estos encuentros que surgieron
como una iniciativa del Dr. Florencio
Herrero (médico escolar) y con la par-
ticipacion como docente del Dr. Miguel
da Gracca (médico escolar en la Escue-
la San Miguel de Buenos Aires, Argen-
tina), las ediciones anteriores tuvieron
lugar en Madrid, en la Escuela Waldorf
de Aravaca y en la Escuela Micael de las
Rozas, respectivamente. En esta ocasion
coincide con el segundo afio de forma-
cion de los médicos escolares en Espafa.
Los docentes fueron los doctores Flo-
rencio Herrero y Miguel da Gracca y
nos acompafiaron en la parte artistica los
euritmistas de la Escuela el Til-ler José
Sanchez y Marije Grommers. Los temas
desarrollados a lo largo de las jornadas
fueron: Los 12 sentidos desde la vision
de Rudolf Steiner, el desarrollo de los
sentidos basicos en el primer septenio y
su acompafiamiento en el segundo, los
sentidos en el nifio autista, signos preco-

ces del déficit de atencion y la influencia
del temperamento del maestro.
Todos los temas suscitaron mucho inte-
rés en los participantes que procedentes
de Barcelona, Lérida, Gerona, Tarrago-
na, Alicante, Castellon y Valencia com-
partieron el encuentro, intercambiamos
conocimientos y experiencias y también
muchas preguntas para el futuro.
Fue una grata ocasion para el encuentro
en el ambiente acogedor de la escuela. El
primer dia las familias estuvieron presen-
tes en la conferencia de apertura. Agra-
decemos a la Escuela El Til-ler su calida
acogida y su inestimable ayuda para la
puesta en marcha de estas jornadas.
En el momento que vivimos médicos,
maestros, pedagogos y otros profesiona-
les que formamos parte de las escuelas
precisamos del trabajo interdisciplinar
y también de formarnos de forma con-
tinua, e intercambiar nuestras vivencias
para dar respuesta a los retos que nos
plantean los nifios de hoy, en un mun-
do que muchas veces no comprende sus
verdaderas necesidades y dar el acompa-
flamiento adecuado a las familias.
Esperamos encontrarnos en octubre del
2018, para seguir compartiendo.
Dra.Beartiz Lentijo
(Médico pediatra)

NOTICIA POSITIVA

BRUSELAS INSTA A ESPANA A ELIMINAR RESTRICCIONES A

IMPORTACION DE HOMEOPATIA

La Comision EU abri6 el 7 DIC 2017 un expediente sancionando a Espaiia por res-
tringir la entrada de medicamentos homeopaticos legalmente comercializados en
otros paises de la UE. Con ello Espafia vulnera el reglamento de Libre Circulacion

de mercancias en la UE.

Por esta razon Bruselas aplicara una sancion a nuestro pais si en un plazo de 2 meses
persiste en la infraccion. Si no responde a este ultimatum, el caso podra ser denunciado

al Trbunal de Justicia de la UE.

Noticias de EuropaPress

Abraxas %
Talisman curativo
de Alejandria B

HUMOR

PREGUNTAS SIMPLES Y RESPUESTAS
TONTAS:

(Cual es el pez mas musico?

El trompetero.

LY el que hace mas dafio?

El “pez martillo”.

(Y el mas hablador? El “lenguado”.
LY el que hay que piropearle para que
salga a la superficie? El “sal...monete”.
LY el que sirve para coser?

El “pez aguja”.

LY los que se dejan timar?

El “timalo” y el “robalo”.

LY el pez mas recto? La “raya”.

LY el pez que va siempre acompaiiado
de otro igual? El “pezén”.

TRABAJO ESPIRITUAL

Rudolf Steiner distingue entre el trabajo
aplicado al producto y el espiritu aplica-
do al trabajo. En esto se inspir6 el fonta-
nero de la siguiente anécdota: Un viajan-
te queda parado en la carretera por una
averia de su coche. Llaman al mecani-
co del pueblo vecino. Este abre el capo,
mira, da con el martillo un golpe en el
motor, y el motor vuelve a arrancar. El
mecanico explica: Son 80 euros. El via-
jante: Pero jqué barbaridad! jQué caro!
(Como se calcula esto? El mecanico
anota en un trozo de papel: Dar golpe: 1
euro, haber sabido donde: 79 euros. To-
tal: 80 euros.

ACOGIDA Y TERTULIAS LOS
JUEVES EN LA SOCIEDAD
ANTROPOSOFICA EN ESPANA

Lugar: C/ Loeches 3, B° E - Madrid
Fechas: Cada jueves (en este momen-
to elaborando el proximo trimestre).
Acogida: 18:30 a 19:30h, informacion
y consulta de diversas publicaciones
periddicas, folletos.

Tertulia: 19:30 a 21:00h, charla seguida
de coloquio.

Actividad abierta a todos los posibles
interesados y gratuita.

Informacién: www.sociedadantropo-
sofica.es

Contacto: Ana Vega (661 48 55 07)

EDICION

Editor: Anthrosana en Espaiia

Redaccion, Publicidad, Administracion y Distribucion:
C/ Pico Almanzor n° 25

28500 Arganda del Rey, Madrid

correo electronico: secretaria@anthrosana.org.es
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