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GACETILLA DE LA AsSOCIACION DE PACIENTES papn un SISTEMA SANTARO AMPLIADD ANTROPOSOFCAMENTE

Invierno 2016

Mo tiene precio

RESUMEN DE LA ASAMBLEA ANUAL DE LA
FEDERACION DE PACIENTES EFPAM

La Federacion Europea de Pacientes para la medicina antroposofica, EFPAM,
celebro el 16 de Septiembre del 2016 su asamblea ordinaria.

Tuvo lugar en la sede de “anthrosana-
suiza” en Arlesheim, Suiza y el idioma
utilizado fue el inglés. Como ya sabréis,
“anthrosana en espana” es miembro de
esta federacion europea corporizada a su
vez en importantes Alianzas europeas.
-10,00h : Abrid la asamblea el Sr. René
de Winter, presidente de este organismo,
dando un informe de algunas actividades
realizadas asi como de estrategias de fu-
turo:

Acompaiiado del Dr. Stefan Schmidt-
Troschke (secretario del Efpam) R. Win-
ter mantuvo reuniones en la Comision
Europea de Bruselas. Acudieron alli en
nombre de la coordinadora IKAM en la
que estd integrada esta federacion. De-
fendieron en la medida de lo posible,
el derecho de los pacientes a gozar de
nuestro arsenal terapéutico. Para el afio
siguiente aportaran experimentos cien-
tificos necesarios de cara al proceso le-
gislador que pretende llevar a cabo esta
Comision. Sera ésta quien emitird una

Regulacion de las Terapias de Medicina
Complementaria, y esto conlleva una se-
rie de requisitos para posibilitar un nue-
vo registro de cada producto farmacéu-
tico.

La tarea del Efpam no es facil pues ade-
mas de estos desafios “centrales” , hay
otros derivados de la politica nacional de
cada pais comunitario. Hay 2 escollos:
a/ Hay mas recortes en la disponibilidad
de los medicamentos sobre todo porque
aumentaron las leyes restrictivas en de-
terminados paises. b/ Aumenta cada vez
mas la presion de los representantes de
la medicina convencional dentro de los
respectivos gobiernos y sus organismos
oficiales. Esto parece pinta un escenario
algo oscuro y va a requerir nuestra espe-
cial atencion.

- Por otra parte, esta el campo mercantil.
El lobby Chino es imparable en su creci-
miento y ejerce una influencia mas y mas
poderosa en la Comision de Sanidad de
Bruselas; también la medicina tradicio-

nal de la India, otro pais emergente, esta
incrementando su presencia y desplazan-
do la atencidn a otras corrientes preexis-
tentes. El gobierno de la China a través
de su ministerio de sanidad, respalda es-
tos proyectos. En la actualidad aportan
ya un capital de mas de 65 millones de
Euros anuales, con el fin de implantar en
Europa su medicina. Es toda una poten-
cia politico-econémica en marcha.
Pero la federacion EFPAM esta integra-
da y coopera con la prestigiosa EPHA
(Alianza Europea para la Salud Publica)
y también con EUROCAM, de la cual
es uno de sus fundadores. Eurocam es
una de las mejores vias para acceder a
los funcionarios que toman decisiones
en dicho Parlamento europeo. Esta Liga
aglutina a la Red de Organizaciones de
pacientes, de médicos y terapeutas di-
plomados en medicina complementaria
(MC). Ambas organizaciones son agen-
tes fuertes en Bruselas.

Beatriz Sanchez Segura
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NOTICIA

CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA INTEGRATIVA

Del 9 al 11 Junio de este afo se celebro en la ciudad alemana de Stuttgart el “Congreso Internacional
de Medicina Integrativa” que cont6 con la asistencia de mas de 500 médicos y de representantes

sanitarios de 46 paises distintos.

Entre las aportaciones hubo ejemplos
concretos de la eficacia y operatividad de
estas corrientes en el tratamiento de en-
fermedades, y esto a nivel internacional..
También quedaron patentes los desafios
de la medicina moderna pues aunque es
de prioridad innegable en el tratamien-
to de enfermedades agudas tales como
p-€j., el Infarto de miocardio o el ictus,
no llega a colmar sin embargo, las ex-
pectativas en el campo de la prevencion
o en el de las enfermedades cronicas.
Precisamente ahi es donde la medicina
integrativa puede hacer de puente entre
ambas tendencias; un puente entre el tra-
tamiento agudo de una enfermedad por
un lado y por el otro, el restablecimiento
de la salud de una forma duradera.

ESTRATEGIA DE LA OMS EN PRO DE LA
MEDICINA COMPLEMENTARIA

El Dr. QI ZHANG, un invitado especial
al Congreso de Stuttgart.

El Dr.Qi Zhang es el encargado de li-
derar la aplicacion de la Estrategia de
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Este Estrategia promulga enfa-
tizar la presencia de la medicina comple-
mentaria y de las medicinas tradiciona-
les en los sistemas sanitarios de todo el
mundo. Este proceso en el que estd im-
plicada la OMS, abarcara desde al afio
2014 al 2023.

Durante el congreso el Dr.Zhang expuso
las prioridades principales de la OMS en
este area. Son en total 3 prioridades en la

que ella espera la contribucion especifica
de la medicina integrativa para ser ins-
tauradas en el seno del sistema sanitario
de cada nacion.

Seria en estos 3 temas:

* AMR: La resistencia a antibidticos
(antimicrobianos); no olvidemos que
cada afio mueren mas de 25000 personas
en Europa por este motivo;

* Oncologia y cuidados paliativos;

* y Enfermedades no transmisibles (dia-
betes, hipertension arterial, sindrome
metabodlico y enfermedades cardiovas-
culares). El Dr.Zhang opina que la medi-
cina convencional no soluciona la totali-
dad de los problemas de salud. El mostro
un interés especial por la medicina an-
troposdfica y considera a la antroposofia
como un importante valor cultural. En
este sentido planea la OMS incluir para
el aflo 2023 la medicina antroposodfica en
su programacion.

MESA REDONDA DE LA ASAMBLEA DEL
EFPAM

Informes de algunos de sus 16 paises in-
tegrantes :

* Hungria: Saludamos a la Asociacion
hingara de Pacientes para la medici-
na antroposofica que ingres6é hoy en el
Efpam. La Dra. Andrea Wagner-Szoke y
el Dr.Wagner informan sobre la difusion
de la MC entre la poblacion hungara. En
la Universidad de Budapest hay ya una
catedra de MC (medicina ayurvédica).
Hay cerca de 35 médicos antroposoficos

diplomados y 40 escuelas Waldorf en
Hungria.

* Suiza , Andrea Richter : “anthrosana
suiza” tiene actualmente mas de 5000
miembros y casi 40 afios de historia. Su
actividad se centro este afio en organizar
charlas publicas girando sobre temas de
salud e impartidas en 7 ciudades. Con-
tindan con la edicion de 2 numeros de
su periddico por afio y despliegan ac-
tualmente una campaiia activa contra la
“Ley de Reproduccion y Preimplatacion
sin Restricciones”. Si se llega a aplicar
esta ley helvética sera un problema pues
se impedira con ella la posibilidad de la
diversidad en los nacimientos, lo cual es
un derecho del ser humano.

* Francia: Michelle Sanz informa de que
la asociacion APMA cuenta actualmente
con 1600 socios y mas de 6000 miem-
bros simpatizantes. El reto es ahora la
lucha por el reembolso de los medica-
mentos por parte de la Sanidad Publica
francesa.

* Reino Unido: El Brexit es una cues-
tion compleja pues entre otras cosas,
impedira que este pais reciba medica-
mentos antroposoéficos de la UE ya que
volvera a haber fronteras para la impor-
tacion. También tendran que cerrar los
laboratorios multinacionales que tenian
su sede alli.

-Espaia: ver informe en este nimero.

Beatriz Sanchez Segura

NOTICIA

MEDICINA INTEGRATIVA EN EL HOSPITAL DEL REMEI EN BARCELONA

La pediatra Dra. Adriana Cordon colabora con el Proyecto de Medicina Integrativa de la Clinica Remei de Barna.

Este proyecto va encaminado a la crea-
cion de una “Unidad de Medicina Inte-
grativa “ en un futuro. Apoyada por la
Filderklinik de Stuttgart en Alemania,
esta doctora logré en Mayo del 2016 un
paso importante para el que le deseamos
todo lo mejor: La apertura de la hospita-
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lizacion y tratamiento de nifios con me-
dicina antroposofica y homeopatica en
dicho Hospital. También sera posible su
tratamiento ambulante. Los costes de los
tratamientos seran sufragados por distin-
tas Mutuas.

BSS




ARTICULO

INFORME DE ANTHROSANA EN ESPANA PARA LA ASAMBLEA
ORDINARIA DEL EFPAM EL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2016
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CLAUSURA DEL MASTER DE HOMEOPATIA
PARA POSTGRADUADOS EN LA UNI DE
BARCELONA (UB)

Catalufia goza de una tradicion ho-
meopatica de mas de 100 afios y hace 21
afios cred el “Primer Master de Homeo-
patia en Espafia para Postgrados”.
Anteriormente a ¢él existia la “Escuela
Superior de Medicina Tradicional China”
de Barcelona.

Con perplejidad leimos el 18 de Marzo del
2016 la noticia de la clausura de este Mas-
ter. Esta decision fue tomada por circuns-
tancias ajenas a lo puramente académico.
En su lugar la Universidad proyecta fun-
dar el “Primer Centro de Medicina Tradi-
cional China fuera de Asia”. Este ambicio-
so proyecto esta avalado por la Generalitat
y auspiciado por dicha UB y por el Co-
legio de Médicos de BARCELONA. Las
titulaciones oficiales en esta materia seran
emitidas por la UB. La Universidad de
Pekin ha hecho una inversion millonaria
para llevar a cabo este proyecto.

El Rector de esta universidad catalana
explica con estas palabras los motivos
que le llevaron a “canjear” el Master de
Homeopatia por el otro: “La medicina
china tiene una tradicion historica mi-
lenaria pero la homeopatia no”’; ademas
“no es medicina y carece de evidencia
cientifica”. Recordemos a los lectores
que esta clausura va en contra de la Dis-
posicion de la OMS orientada a fomentar
su ensefianza a nivel internacional.

CANCELACION DE LA CUMBRE DE HO-
MEOPATIA (Y MEDICINA ANTROPOSOFI-
CA) EN LA UNIVERSIDAD DE MALAGA

La universidad malaguefia concedio el
visto bueno para la celebracion de un En-
cuentro de 3 dias de duracion a partir del
18 Junio 2016. La finalidad era fomen-
tar el pluralismo en el campo del cono-
cimiento y se proyectaba presentar mo-
dalidades terapéuticas que iban desde la
Homeopatia a la Medicinia antroposofica
(MA). También pretendia incluir subes-

pecialidades terapéuticas como son p.ej.
las técnicas sofrologicas. Nuestra colega,
la Dra. Ana Lopez Barrasa fue invitada a
presentar en este marco la MA.

Sin embargo, aparecid poco antes una
reaccion mediatica en contra: “El Pais”
digital descalifico esta celebracion. La
“anatemiz6” calificdindola de “Cumbre
de Seudociencias en la Universidad de
Malaga”. Su critica no estuvo exenta de
expresiones irrespetuosas. Esta circuns-
tancia unida a la cancelacion del evento,
tuvieron -dicho sea de paso-, una reper-
cusion adversa en la salud de la directora
de la cumbre, una Profesora de genética
que habia puesto todo su entusiasmo en
la preparacion.

El Rector de dicha universidad afirma
que fue debido a la presion que ejercie-
ron otros profesores sobre €1, una de las
razones por las que se vid obligado a
clausurar este evento en la Universidad
malaguefia. Como si de una reaccion en
cadena se tratase, también se cerrd el
Master de la Universidad de VALEN-
CIA. Afortunadamente pervive alguno
mas, en concreto el de la Universidad
Francisco de Vitoria, (Pozuelo, MA-
DRID), que imparte el titulo de especia-
lista en homeopatia desde 2014.

REACCION DESDE ANTHROSANA ESPANA
Por orden del presidente de anthrosana-
en-espafia, se cre6 un comunicado de
Prensa en la WEB de esta asociacion, a
fin de que los miembros puedan expre-
sar con su firma la disconformidad con
tal medida. Os invitamos a que entréis en
nuestra pagina (www.anthrosana.org.es).
A mediados de abril del 2016, el presi-
dente de esta asociacion, Manuel Ibafiez,
fue entrevistado durante media hora por
la cadena Sexta de TVE. Este programa
recogia distintas opiniones sobre la re-
percusion del cierre del Master catalan.

ALGUNOS MOTIVOS DE LA CAMPANA ME-
DIATICA DE DESPRESTIGIO CONTRA LA
HOMEOPATIA

Seguramente habreis oido hablar del Cir-
culo Escéptico (CE) y del ARP-SAPC;
este ultimo juzga lo que es valido en Sa-
lud y define lo que es, en su criterio, una
corriente seudocientifica.

La “Conexion PRENSA-MERCADO”

es una evidencia en esta campafa de-
tractora. En Espafia existe la “Asocia-
cion Nacional de Informadores de la
Salud” (ANIS), integrada por 600 pe-
riodistas del ramo sanitario y sustenta-
da economicamente por TVE, la Prensa
en general, las distintas webs, la red de
hospitales, etc. El patrocinio de ANIS lo
ejercen grandes laboratorios farmacéuti-
cos, principalmente Pfizer, Janssen, Ro-
che y Merck-Sharp.

Pfizer es el mayor laboratorio de los
EEUU. En su historial esta el ensayo cli-
nico del farmaco Trovan practicado por
Pfizer en Nigeria, que ocasion6 lamenta-
blemente la muerte de 11 nifios y enfer-
medades graves a muchos mas. Para evi-
tar pasar por los tribunales, Pfizer pagd
a detectives que levantaran acusaciones
de corrupcion a los fiscales encargados
del caso. A pesar de esta estratagema, el
laboratorio no pudo evitar la indemniza-
cion de 57 millones de Euros a las fami-
lias de los fallecidos.

DEBATE SOBRE LA REGULACION DE FAR-
MACOS DE FABRICACION HOMEOPATICA
EN ESPANA

Anthrosana-en-espafia tuvo conocimien-
to en Febrero del 2007 de la existencia
del Borrador de Real Decreto por el cual
la legislacion espafiola iba finalmente
a adoptar la Directriz EU 83/2001. Sin
embargo, este Borrador era incompleto
pues el Ministerio de Sanidad no imple-
mento en su totalidad el Articulo16.2 de
la directriz europea. El no implementar-
lo supondria la desaparicion del mer-
cado de gran numero de medicamentos
homeopaticos,-también los de Weleda-.
Desaparecian de la circulacion todos
los inyectables y también las potencias
menores de D4. Eran medicamentos co-
mercializados desde aproximadamen-
te 1994 en virtud de una “Disposicion
Transitoria de Comercializacion” (RD
2208/1994 del 16 Noviembre).

Gracias principalmente a la campaia
desplegada por anthrosana, se logré que
el Ministerio transcribiera el art.16.2 en
su integridad. Asi, la Agencia del Medi-
camento AEMBS emiti6 por fin el Bo-
rrador de Orden Ministerial (“Proyecto
de OM del 2008”). Este Borrador era en
si un Anteproyecto de OM. Suponia un
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gran paso pero con un inconveniente:
las Tasas de registro de cada una de las
substancias homeopaticas en su dilucion
respectiva, iban a ser tan elevadas, que
dificilmente estos laboratorios iban a po-
der asumirlas.

Estudio Evaluatorio de las Terapias Na-
turales por el Ministerio:

Paralelamente habia encargado el Par-
lamento espafiol a dicho Ministerio una
Evaluacion de las distintas Terapias Na-
turales en nuestro pais. Tras 2 afios de
estudio, el Ministerio emitié un informe
cuya conclusion giraba en torno a “la du-
dosa efectividad de estos tratamientos”.
SANIDAD PREVE REGULAR MAS DE 14.000 FARMACOS
HOMEOPATICOS

El 3 de Diciembre del 2013, Sanidad dio
a conocer esta extraordinaria noticia por
la prensa (“El Pais” y la “Vanguardia.
com”) . Se daba por fin luz verde a la po-

sibilidad de registro de estos productos
farmacéuticos siguiendo como en el res-
to de la UE el criterio de “calidad-seguri-
dad-eficacia”. Se proyectaba registrarlos
por la via tradicional de “uso bien esta-
blecido”, es decir, sin necesidad de ensa-
yos clinicos y respetando su idiosincra-
sia homeopatica (véase RD 1345/2007
del 11 Octubre).

Lo alentador de la noticia es que esta
vez, las Tasas de registro no iban a ser
tan elevadas sino mucho menores que
las del Proyecto de Orden Ministerial del
2008. Otra buena noticia es que permi-
tiria la entrada en el pais de nuevos La-
boratorios del ramo. Los medicamentos
Fitoterapéuticos quedarian excluidos de
la OM vy tendrian que registrarse justifi-
cando documentalmente sus indicacio-
nes terapéuticas.

Sin embargo, han pasado 3 afos y la

Agencia del Medicamento aun no ha
aplicado a la practica esta OM. ;Por qué
esta demora?
ESTRATEGIA DE LA OMS EN PRO DE LA MEDICINA
COMPLEMENTARIA:
El Debate sobre la Regulacion de Ho-
meopatica coincidio en otofio del 2014
con la Estrategia emitida por la Directora
general de la OMS, Dra. Chan. Es una
estrategia dirigida al periodo de tiem-
po que va del afio 2014 al 2023. Tiene
caracter internacional y clama por la
promocién de la Medicina Tradicional
(MCQ) y su integracion en el marco de la
Sanidad Publica de cada nacion.
Esta noticia coincidi6 en Espafia con la
divulgacion de una serie de articulos ten-
denciosos en la prensa. P.ej. El del Dr.
Asensio Lopez titulado “Homeopatia y
el poder de las Seudociencias”.

BSS

ARTICULO

MICHAELA GLOCKLER

Lucha y compromiso con la medicina antroposofica

El pasado mes de septiembre, con moti-
vo de su 70 cumpleaiios, Michaela Gloc-
kler se retird de la direccion de la Sec-
cion de Medicina de la Escuela Superior
en el Goetheanum. Este suceso nos da la
oportunidad de reconocer, aunque sea en
brevedad, sus méritos y obra en el campo
de la medicina antroposdfica.

Durante los 28 afios pasados, la Seccion
de Medicina se ha convertido bajo la
direccion de Michaela Glockler en una
red mundial de personas activas en la
medicina y en la terapia, con 22 grupos
profesionales (médicos, terapeutas, psi-
coterapeutas, farmacéuticos, pedagogos
curativos, etc.), clinicas, federaciones y
asociaciones de pacientes en mas de 80
paises del mundo, que anualmente cele-
bran encuentros en el Goetheanum. En
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los encuentros nacionales de los médicos
antroposofos, Michaela Glockler ha sido
y seguira siendo una de las invitadas mas
importantes, como fue el caso del Con-
greso de Medicina y Terapia Antroposo-
fica organizado en Espaiia en 2015.

Una pieza clave en el trabajo de Michae-
la Glockler ha sido el programa de for-
macion profesional IPMT (International
Postgraduate Medical Training), que ella
puso en marcha para paises, sobre todo
de Asia'y Latinoamérica, en los que antes
apenas hubo la oportunidad de conocer
la antroposofia y la medicina antroposo-
fica. Desde el inicio de este programa en
2002, varios miles de personas pudieron
ampliar sus conocimientos de medicina
complementaria y luego integrarse en el
movimiento de la medicina antroposofi-
cay la investigacion médica.

Gran amante de la cultura y mentalidad
espafiola, Michaela Glockler cuida de
que las circulares de la Seccion de Medi-
cina lleguen a los interesados en lengua
espafiola. Las circulares y boletines de la
iniciativa ELIANT, en la que Michaela
Glockler ha tomado la voz cantante en
la defensa de los derechos de pacientes,
también los envia ya traducidos al espa-
fiol. En ocasiones incluso redacta peque-
flas noticias en su propio espaiiol, bas-
tante avanzado.

El compromiso incansable e incondicio-

nal por ELIANT, lo expresa Michaela
Glockler en comentarios como: «Rudolf
Steiner fundo la Sociedad Antroposofica
General como entidad con poder creati-
vo en la vida cultural y con relevancia
en la sociedad civil, tal y como se expre-
sa en nuestro estatuto de fundacion. No
pensod en un club exclusivo de miembros
introvertidos.»
Lo que mas revela su conocida actitud
altruista y luchadora, dando a conocer
su caracter y filosofia de la vida, son
las palabras que pronuncid en ocasion
de su cese como directora de la Seccion
de Medicina «Actualmente ya no es su-
ficiente escribir bonitos libros. Hoy en
dia se requiere el esfuerzo afiadido de
que las personas se sientan responsables
de la cultura en la que vivimos. El éxito
solo sucede cuando se obra por amor li-
bre, es decir, cuando no se busca el reco-
nocimiento o el elogio personal. El tra-
bajo siempre ha sido como una terapia
para mi. Naci en 1946, poco después de
la Segunda Guerra Mundial, he vivido el
desarrollo de la energia atomica y des-
pués la guerra de Vietnam. Para mi esta-
ba claro: mi encarnacion en este mundo
no va a ser para descansar. No quiero de-
jar desaprovechado ni un solo momento.
Os deseo que tengais muchos momentos
para aprovechar.»

Michael Kranawetvogl



ARTICULO
FERRUM SIDEREUM

El hierro esta vinculado a las fuerzas de marte, las de la conquista, aquellas que se manifiestan en

la voluntad dirigida.

Por eso, los romanos, tan unidos simul-
taneamente al hierro y a los procesos del
Yo, hicieron del dominio de esta meta-
lurgia, su verdadera ventaja que le llevo
a conquistar la tierra, tanto por sus victo-
rias militares, a través de las armas y la
guerra, como por la vertiente de someter
a la tierra, mediante los aperos de labran-
za, a base de este metal en la agricultura.
Rudolf Steiner, en esta misma linea, in-
dico la capacidad que tiene el hierro para
impulsar la individualizacion del ser hu-
mano, siendo este metal el puente que
une ese proceso de conquistar la singula-
ridad propia con el camino de evolucion
del ser humano en esta tierra.

Dado que porta las fuerzas del yo, no
es de extrafiar que la maxima concentra-
cion de este metal se halle en la sangre
vehiculo de esa entidad.

Es el tnico de los metales con una pre-
sencia ponderable en el cuerpo huma-
no y su falta ocasiona una patologia, la
anemia, que cursa con una falta de vo-
luntad, desgana, ausencia de tono vital
y labilidad y debilidad con tendencia a
enfermar.

La medicina antroposofica emplea para
elaborar sus medicamentos dos tipos de
hierro, el convencional extraido de las
minas conocido como Ferrum metali-
cum y el hierro cosmico que se obtiene
de la fragmentacion de meteoritos que
cayeron a la tierra y que conoce como
Ferrum sidereum.

Al final del verano aumenta la Iluvia de
estrellas sobre la tierra, y que cuando
llegan forman los destellos que se co-
nocen como estrellas fugaces. Analiza-
das de manera materialista, estas estan
compuestas del mencionado hierro me-
teorico. Si se observan desde el punto
de vista de la ciencia espiritual, se puede
comprobar como éstas vienen provistas
de una gran concentracion de fuerzas
sanadoras. De alguna manera, es el re-
galo del Arcangel San Miguel, su espa-

da, que aporta al hombre la energia ne-
cesaria para evitar quedar atrapado por
las fuerzas ahrimanicas. En la foto que
acompafia este texto una de tantas de la
variada iconografia de San Miguel, se
puede observar como el arcangel, derro-
ta y controla, pero no mata a la bestia,
como imagen arquetipica de aquello que
debe hacer el hombre.
La farmacologia antroposoéfica ofrece
ese mismo regalo en forma de “Ferrum
sidereum” para fortalecer los procesos
del yo que se traduce a nivel corporal en
el aumento de las defensas y evitar caer
en las enfermedades invernales y en me-
jorar convalecencias prolongadas. A ni-
vel animico ayuda a encajar los emba-
tes de la vida, a poder tener en cuenta
nuestras necesidades y al mismo tiempo
aquellas de los que nos rodean. Y tam-
bién ayudan a aportar luz y claridad en
el pensar.
Asi pues el hierro metedrico, Ferrum si-
dereum es otro tesoro mas que ofrece la
medicina antroposofica.

José Manuel Fernandez Alfonso

Farmacéutico

ARTICULO

MINDFULNESS, ESPIiRITU Y CEREBRO

Las practicas de meditacion, yoga y pensamiento positivo (durante mucho tiempo consideradas
mera esotérica inutil) entran con cada vez mas fuerza en la medicina convencional, obteniendo
incluso el respaldo de parte de la ciencia de investigacion del cerebro.

Los numerosos testimonios de pacien-
tes que comentan que gracias a practicas
como la meditacion han podido superar
una depresion y que por consecuencia ya
no dependen de medicamentos, hoy ob-
tienen una explicacion desde la ciencia
neurofisiolégica moderna que, con sus
métodos avanzados puede comprobar
con exactitud los cambios que se pro-
ducen en la estructura del cerebro. Entre
una actitud de reconocimiento y de so-
briedad cientifica, una explicacion tipica
reza: «la meditacion ha cambiado la bio-
logia cerebral.»

El hecho conocido de que la meditacion
ayuda al paciente a dirigir la atencion y
distraerse menos en pensamientos nega-

tivos, la ciencia neurofisiologica lo com-
prueba con estadisticas generadas con
grupos de test y grupos de control: Por
ejemplo las personas de un grupo de test
que hacian ejercicios meditativos tenia
mejores resultados en la percepcion de
sonidos que el grupo de control. Lo que
en el lenguaje cientifico se traduce a: «EIl
cerebro aprende a dejar atrds rumias y
cuestionamientos permanentes y dirige
los recursos liberados a la percepcion de
los tonos. »

Otro indicador muy querido entre los
neurofisidlogos es el nervio vago, ya que
es facil de comprobar que el tono vagal
mejora en la medida que lo cuidamos y
la mantenemos en forma; por ejemplo

mediante sentimientos positivos o la me-
ditacion.

Como consecuencia, hoy, las practicas
de meditacion y concentracion, ya sean
de yoga y tai chi o sean los ejercicios de
mindfulness (ejercicios como los dio Ru-
dolf Steiner para la atencion a los deta-
lles diarias, pensados no solo como ins-
trumentos para la gestion de la vida, sino
también como germen para la conexion
del ser humano con el mundo espiritual),
estan siendo descubiertas por la ciencia
médica como otro elemento curativo.
En algunos casos parece que lo que mas
interesa es que la terapia funcione, in-
dependiente de la orientacion espiritual
del paciente o médico, interpretando los
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gjercicios como una técnica de manipu-
lacion del cerebro para la cura exitosa.

Un estudio realizado por investigadores
de Harvard y publicado en la (Public Li-
brary of Science> reveld que las personas
de un grupo de test que se ejercitaron en
entrenar la resiliencia (relaxation res-

ponse resiliency training), al final usaron
mucho menos los servicios de salud que
el grupo de control. En este caso, se puso
un gran interés en el efecto de la reduc-
cioén de costes en la atencion sanitaria:
«El resultado mas significativo en cuan-
to a la utilizacion fue para todo el grupo

de test una reduccion media del 43% en
las consultas facturables, con una reduc-
cion relativa del 45,1%, lo que se tradu-
ce en una reduccion del coste medio de
2360 dolares por paciente y afio.»

Michael Kranawetvogl

ARTICULO
LA RAIZ DE LUZ

Al margen del curso de agricultura dado en 1924, Rudolf Steiner advierte que en el futuro la alimen-
tacion con las fuerzas vitales de las plantas no va ser lo suficientemente posible.

Sabemos que debido a la cada vez mas
intensa degradacion de la conductividad
atmosférica del aire para el éter luminico
(entre otros motivos por la contamina-
cion magnética), el éter luminico dejara
de estar disponible en cantidades sufi-
cientes.

A la pregunta de si, tratando el suelo y
las plantas alimenticias segin los méto-
dos biodinamicos, lo que podemos pro-
ducir sera adecuado para la época y el ser
espiritual, la respuesta de Rudolf Steiner
fue que «aun en el mejor de los casos,
esto no podra ser suficiente. Deberia ha-
cerse un esfuerzo para hacer autoctona la
dioscorea batata en Europa para que ella
pueda sustituir a la patata como alimento
principal. [...] Esta planta es le unica que
es capaz de guardar éter luminico en sus
partes subterraneas, y serd imprescindi-
ble para la humanidad en el futuro. Crece
en China.»

Ocasion del curso de agricultura, Rudolf
Steiner dice el 20 de junio de 1924: «No
solo esta degenerado el desarrollo moral
de la humanidad en su evolucién, sino
que, a consecuencia de lo que el hombre
ha hecho con la tierra y con lo que esta
inmediatamente por encima de la misma,
ésta se halla en un proceso de rapida de-
generacion, que hoy en dia esta estable-
cido estadisticamente y [...] ante el cual
el hombre se siente impotente.»

Tras varios intentos de cultivo en Europa
(fn: Antroposofia en el Mundo, numero
10/2016), hoy, de las dos primeras raices
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importadas, se han hecho decenas de mi-
les de plantas en invernaderos, huertos, y
en la agricultura.

Ralf RéBner, cultivador de la «<raiz de
luz> en el pueblo de Uberlingen, de Ale-
mania, cred una marca protegida, <raiz
de luz> (<Lichtwurzely), que designa a
las plantas con cualidades de éter lumi-
nico que estimulan las fuerzas vitales hu-
manas. Con este nombre, la <raiz de luz»
se distingue otros tipos de batatas.

ORIGEN

En el afio 1753, C. von Linné describe la
familia de las dioscoracea, que obtuvo su
nombre del fildsofo y médico griego Pe-
denios Dioscorides, que fue médico mi-
litar en la época de Neron. Con su obra
“De Materia Medica Libri Quinque”
(farmacologia en quince capitulos) tras-
miti6 a la Edad Media sus conocimientos
sobre las dioscoreae y otras plantas cura-
tivas entonces desconocidas en Europa.
Muchas culturas antiguas de épocas re-
motas ya conocian y cultivaban la <raiz
de luzy. En 1505 los comerciantes portu-
gueses que navegaban a Asia se referian
a ella como batata “yams”.

CARACTERISTICAS BOTANICAS DE LA <RAiZ DE
LUz,

La <raiz de luz> tiene hojas grandes (has-
ta 7 cm de largo y 5 cm de ancho) aureo-
ladas y de forma de corazon. Los brotes
pueden llegar a tener 3 a 5 metros. En el
mismo ejemplar de una planta se pueden
observar hojas alternas, pero también
opuestas. Los flores numerosas, de co-
lor blanco y sumamente aromaticas, ge-
neran racimos pequefios con flores que
no tienen mas de dos o tres milimetros
de diametro. Los granos se parecen a
hayucos diminutos. Al final del periodo
vegetal, se forman tubérculos pequefios
en las axilas foliares, con los que la plan-
ta se puede reproducir vegetativamente.

Para su punto 6ptimo de madurez para
el consumo, el tubérculo de la raiz debe
permanecer en la tierra durante dos afios
como minimo.

Durante ese tiempo las raices habran cre-
cido en profundidad hasta un tamaifio de
75 cm a 2 metros. Por eso, para poder
cosecharlas, es aconsejable, cultivarlas
en contenedores.

EFECTOS CURATIVOS

La «raiz de luzy tiene efectos positivos
sobre las funciones del bazo, del pulmén
y del rifidn. Ayuda en enfermedades por
carencia, y alimenta el yin. Revitaliza
piel y cabello. Proporciona una tez suave
y un cabello brillante y fuerte. La <raiz
de luzy es digestiva y dirurética. Ademas
de eso

* Es un ténico inmunizante altamente
efectivo

+ Estimula las glandulas endocrinas

+ Reconforta bazo y pulmoén

* Tiene un efecto rejuvenecedor

* Reduce la insulina sanguinea

Ademas de la raiz, las hojas de la plan-
ta, que se pueden usar para preparar in-
fusiones, tienen efectos sanadores: las
infusiones se usan en el tratamiento de
inapetencia, diarrea, asma, tos seca, in-
continencia, diabetes, y en caso de ines-
tabilidad emocional. Las hojas también
se pueden aplicar externamente en caso
de tlceras, furinculos o abscesos (Wat-
son y Dallwitz, The Families of Flowe-
ring Plants, 1992).

PRODUCTOS
De las raices de luz cultivadas por Ralf
RoBner en Uberlingen y otros lugares de
Europa, se elaboran productos de certi-
ficacion Demeter, entre ellos productos
de sal de hierbas y sal marina, sucedaneo
de café a base de espelta, y galletas de
espelta.

Michael Kranawetvogl



CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS
DOS TIPOS DISTINTOS DE NINOS

Dependiendo de la desviacion de su perimetro cefalico.

Aunque no se trate de extremos patologi-
cos es frecuente, sin embargo, hallar dos
tipos distintos de nifios. Todo depende de
la desviacion de su perimetro cefalico en
relacion a la medida ideal: Existe el nifio
de cabeza grande y el nifio de cabeza pe-
quefia. Este rasgo anatomico va acompa-
flado de ciertas inclinaciones. Mientras
los primeros suelen ser sonadores, los de
cabeza pequefia tienden por lo general a
desarrollar precozmente el intelecto.

Hay recomendaciones culinarias que
pueden serles utiles como suplemento a

su dieta habitual. Simplificando podria
afirmarse que a los nifios de cabeza gran-
de les conviene incluir habitualmente
raices en su dieta, y al 2° grupo por lo
contrario, les conviene comer los frutos
y las flores.

DIETA PARA LOS NINOS DE CABEZA GRANDE

* Mediodia: Sopa de zanahoria, o de
apio; patatas con salsa de rabano picante
y nueces.

Cena: ensalada de remolacha roja cruda
(rallada) , rabanitos, pasta o fideos con
salsa de mantequilla y avellanas.

DIETA PARA NINOS DE CABEZA PEQUENA
* Mediodia: Sopa de bayas de sauco con
un taco de canela, coliflor, spaghetti Fi-
deli ; también un apureado caliente de
sémola con salsa de caramelo.
Cena: una tostada con huevo revuelto,
infusion de tila, arroz caliente con man-
zana.

BSS
Bibl.: p.358 Emanuel Zeylmans “Wer war Ita Wegman”,
BdlIl. (tomado de “Natura”, Cuaderno 3, dic.32).

MITOLOGIAS Y
SIMBOLISMOS

EL ABETO NAVIDENO
COMO SiMBOLO

A medida que se iba acercando la época
navidefia, Emanuel (por su especial en-
trenamiento), podia percibir su llegada
en algunos signos de la naturaleza.

Con su vision interior percibia como la
tierra comenzaba en sus profundidades a
brillar cada vez mas. Era como si cada
una de las semillas vegetales hundidas
en ella, lanzaran pequefias llamaradas
de luz. Las llamaradas eran de multi-
ples formas, confluyendo unas con otras
para finalmente configurar una especie
de escritura luminosa. Una escritura que
anunciaba el despertar venidero de la
vida por la época de Pascua.
Pero los arboles que estaban en medio
del gélido vendaval, también ellos tenian
ese fulgor interno. Y asi iba aumentan-
do, dia tras dia, la luz interior y, a medi-
da que se acercaba la Noche santa, era
como si el bosque entero se convirtiera
en un mar de minusculas luces; era algo
sorprendente, pues todo en la naturaleza
estaba cubierto de una capa mortecina de
hielo y nieve.

Manfred Kyber
Manfired Kyber, Premio Nobel de Literatura (1880-1933) ,
p.174 de su obra “Tierbuch”. M. Kyber fue alumno del Dr.
Rudolf Steiner. Véase su libro “Las 3 luces de la pequeiia

Veronica”, Heptada, Casa del Libro,1991.

TESTIMONIOS DE LOS PACIENTES

DESINTOXICACION

Este verano acudi a un médico antropo-
sofico por aumento de peso progresivo
de 4 kilos, retencion de liquidos, piernas
pesadas, hinchazén abdominal, flatu-
lencia, digestiones lentas.

Comencé con dieta, la la semana, me
senti un tanto desconcertada, debido a
la diferente forma de tomar los alimen-
tos, incluso senti cefalea algunos dias,
y comprendi que era una forma de mi
cuerpo hacer una depuracion. Esa 1a se-
mana bajé 1 kilo y medio de peso, no-
tando los resultados en mi organismo,
en lo bien que me encontraba, y a nivel
mental, mas claridad, mejor descanso.
Todo ello acompafiado de medicacion
antroposofica para ayudar a la digestion,
disminuir la hinchazén abdominal y me-
jorar el retorno venoso de las piernas.
La 2a semana, mi dieta fue un poco mas
suave que la anterior, aun asi, segui ba-
jando de peso y volumen en la cintura,
rostro y piernas. Ya sintiéndome mejor
con la alimentacion, decidi seguir otra
3a semana, Los resultados fueron exce-
lentes, perdi volumen y baje 3 kilos y
medio. Ahora me siento muy bien, mis
piernas y abdomen han recuperado su
tono y forma anterior. Las digestiones se
han vuelto ligeras.
Doy las gracias a las personas que se in-
teresan en mejorar y hacer comprender
lo importante de sentirse con Salud.

LA.

NOTA SOBRE MI
MORFEA

A finales del 2009 acudi a consulta de
dermatologia para el control habitual
de una antigua morfea localizada en la
ingle izquierda, que habia remitido.

En agosto 2010 acudi de nuevo a con-
sulta porque habia descubierto en mi
vientre una mancha roja de unos 17 cm.
de larga por 6 de ancha en la parte mas
protuberante cerca del ombligo y de al-
rededor de cuatro cm. al otro extremo.
Fue diagnosticada como morfea y se me
recetd una pomada cuyas contraindica-
ciones eran tan enormes, a pesar de su
alto precio (mas de 70 euros), que me re-
sisti a usar.
Con ese diagndstico acudi a la consulta
del médico antroposéfico quien me re-
comendo6 inyectables intradérmicos que
vinieron de Alemania, a base de muér-
dago: Mas tarde reforcé con Formica y
Galenite.
Aunque la reaccion localizada en el pun-
to concreto donde aplico la inyeccion de
muérdago permanece enrojecida durante
un par de dias, al cabo de algunos meses
de tratamiento la enorme mancha roja de
la Morfea ha desaparecido y la piel se
conserva elastica y viva para alegria mia
y sorpresa de mi dermatéloga.

LI
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TESTIMONIO DEL PACIENTE
TESTIMONIO COMO PACIENTE DE MEDICINA

ANTROPOSOFICA

En enero del 2015 contacté con un médico antroposofico por un
importante cuadro de desgaste fisico, pérdida de peso, molestias
gastrointestinales, que en principio achacaba a un colon irritable.

Tras la valoracion inicial, este médico
me recomienda acudir al servicio de ur-
gencias de mi lugar de residencia. Tras
el ingreso hospitalario todo fue suce-
diéndose con rapidez, nuevas pruebas
junto con una colonoscopia, evidencian
la existencia de un pdlipo perforado en
colon-sigma, precisandose la cirugia por
sospecha de un carcinoma. Me desperté
en la UCI, tras una intervencion de mas
de tres horas.

De regreso a casa, tras haber permaneci-
do ingresada en el hospital casi un mes,
recuerdo el contacto telefonico con mi
médico antroposofico, para concertar
una primera cita y recibir sus indicacio-
nes para acompafiar esta nueva etapa de
mi proceso de enfermedad. Pocos dias
después inicié terapia del muérdago jun-
to con otros medicamentos antroposo-
ficos. El tratamiento oncoldgico alopa-
tico comenzo un mes después. En todo
este proceso mi cuerpo, mi ser, se sentia
como un puente conectando dos orillas
en principio separadas, en un extremo
todo el abordaje de la medicina alopatica
al respecto y en el otro la medicina com-

plementaria-integrativa representada por
la Medicina Antroposofica, toda una ex-
periencia antropoldgica-epistemologica
de primer orden que en un principio no
sabia el hondo calado de transformacion
y aprendizaje vital que me aportarian.
Realicé tratamiento oncologico y afortu-
nadamente ¢l apoyo de la medicina y la
psicoterapia antroposoéficas me ayudaron
a paliar los fuertes efectos secundarios
de la quimioterapia y me aportaron un
aprendizaje salutogenético de autocuida-
do consciente.
A finales del 2015 y después de haber su-
perado positivamente todas las pruebas
de control oncoldgico volvi a ser interve-
nida, esta vez para una reconstruccion de
intestino, intervencion de la que me he
recuperado perfectamente. Un afio des-
pués he podido retomar mi actividad la-
boral, sigo simultaneando mi tratamien-
to antroposofico de terapia de muérdago
de mantenimiento, asi como realizando
los controles oncoldgicos alopaticos
pertinentes, y me siento profundamente
agradecida por volver a sentirme viva.
M.C.

La cosmética natural se ha puesto de moda. Pero cuando algo se
pone de moda es importante saber quien estaba ahi; y la cosmética
antroposofica lleva mds de 80 arios en el mercado.

La palabra cosmética proviene del vocablo griego “cosmos”, or-
denar, armonizar, y por eso, en NaturalSensia.com, entendemos
que, para que una piel sea bella, lo primero que debe estar es sana.
Llevamos mads de veinte arios trabajando con productos que respetan
y cuidan la naturaleza y sabemos lo bien que tratan tu piel y la de <

tuyos.

Por eso nos hemos animado a ofrecer toda nuestra experien- _“" —
cia, nuestra profesionalidad y nuestros conocimientos anthro- |

posoficos, también, en Internet.

N

Abraxas %
Talisman curativo
de Alejandria &

UMOR

-Te digo que yo vivo del aire.

-Vamos, hombre, eso no puede ser.

-Te digo que si.

-, Y como lo haces?

-Pues , porque tengo una fabrica de aba-
nicos.

) Rlieco

AGRICULTURA ECOLOGICA

AT L alATRT G Sl B i edri
& 1 ekl o o celinmsealo®

En crmania con o Ser Humano ¥ i Nofunalaza
ALECD, 5L, - Moo Amanzor, 25
2500 Arganda del Rey - MADRID
www.alisca.com - Ted.: 91 - BT B2 &6

ACOGIDA' Y TERTULIAS LOS
JUEVES EN LA SOCIEDAD
ANTROPOSOFICA EN ESPANA

Lugar: C/ Loeches 3, B° E - Madrid
Fechas: Cada jueves (en este momen-
to elaborando el préximo trimestre).
Acogida: 18:30 a 19:30h, informacion
y consulta de diversas publicaciones
periddicas, folletos.

Tertulia: 19:30 a 21:00h, charla seguida
de coloquio.

Actividad abierta a todos los posibles
interesados y gratuita.

Informacién: www.sociedadantropo-
sofica.es

Contacto: Ana Vega (661 48 55 07)
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