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•	 La totalidad de los hospitales españoles prohíbe a 
sus médicos extender recetas de estas medicinas y 
ello a pesar de estar correctamente diplomados (Pelta). 
Todos los presentes coincidieron en que ¡queda aun 
mucho que luchar ! 
A esta cuestión respondió el responsable de la admi-
nistración: 
-“…hay que romper cauces establecidos, eso es 
posible divulgando información y elevando el grado 
de conocimiento y de autonomía de las personas; 
EEUU tiene insertos los servicios de la medicina 
integrativa en su SNS. Hay que estimular en todo 
momento un modelo de paciente autónomo y evitar 
los paternalismos”.

Conversación de D.Manuel Ibáñez con el asesor 
ministerial 
El presidente de “anthrosana” habló en la pausa con 
el representante del ministerio rogándole amistosa-
mente aunque con apremio, que el ministerio se haga 
eco del movimiento ciudadano. Es una evidencia que 
el usuario está muy activo en la reivindicación de una 
medicina homeopática y antroposófica. En el caso con-
creto de la antroposofía contamos con logros avalados 
por decenios de años en distintos campos prácticos: la 
medicina, agricultura, pedagogía, etc. Se han creado 
asociaciones, se han hecho manifiestos, intervencio-
nes, campañas, etc. Es un movimiento civil con una 
demanda creciente pero sigue habiendo vacío legal y 
falta de regulación correspondiente... 
-“El usuario ha hecho bastante por desarrollar su 
autonomía, ahora el ministerio tendría que dar un 
paso hacia el reconocimiento legal”. 
Reclamó M.Ibáñez . El representante le contestó: 
-“Todo irá pero poco a poco”. 
El dr. Peña alentó un trabajo armonioso entre las dis-
tintas fracciones del mundo homeopático de cara al 
futuro pues sólo con la unión se puede hacer fuerza 
ante los retos que hay por delante.

Ponencia de la dra. Tremiño, el paciente polimedi-
cado y la homeopatía
Se denomina polimedicación cuando un paciente 
consume más de 4 o 5 medicamentos convenciona-
les simultáneamente. Este hecho se debe a un ex-
ceso de especialistas pues que cada uno receta sus 
fármacos al paciente sin tener en cuenta los que ya 
estaba tomando. ¡Se puede dar así el caso frecuente 
de ancianos de más 70 años que toman hasta 12 me-
dicamentos diferentes al día! Son personas longevas 
pero crónicas de por vida y con mala calidad de vida. 
Están expuestos a los efectos tóxicos, y a la morbi-

mortalidad derivada de esos tratamientos. Pero si se 
los aborda globalmente y recomienda un cambio de 
dieta, tal vez adelgazar o hacer ejercicio allí donde sea 
necesario, se puede conseguir reducir al menos 4 o 5 
de esos productos. Además tratándoles con el medica-
mento-tipo se podrían abarcar muchos síntomas.

Ponencia de A.Guirao “autocuidado de la salud” 
La ponencia de D.A.Guirao giró sobre “Autocuidado de 
la Salud”, un derecho amparado por la Ley 29/2006 
de garantías y por la Carta de Otawa/1986. Es una 
medida importante en beneficio del usuario y puede 
revertir además en un freno al progresivo gasto sani-
tario público. Autocuidado de la salud es un derecho y 
a la vez una responsabilidad de la persona y consis-
te en las decisiones y acciones desplegadas por ella 
a fin de mejorar o superar un problema de salud. La 
encuesta de Sanidad del 14/03/2013 en España es 
preocupante a este respecto. En unos diez años se ha 
duplicado la tasa de enfermos que padecen colesterol 
elevado, diabetes, hipertensión arterial, cardiopatías, 
enfermedades tumorales o crónicas de vías aéreas, 
etc. Muchas de estas dolencias podrían evitarse o ali-
viarse con un estilo de vida sano. El autocuidado debe 
ser promocionado por los profesionales de la salud, 
sociedades científicas, asociaciones de pacientes, 
grupos de autoayuda y por la administración sanitaria 
misma que debe incrementar la creación de Escuelas 
de Pacientes. Existe un Decálogo de Autocuidados de 
la salud, se centra: en una alimentación equilibrada, 
disminución de la ingestión de alcohol, aumento de la 
actividad física, supresión del tabaquismo, un consu-
mo racional del sol, de medicamentos y de horas al 
volante. Cultivar una salud sexual, promover la risa y la 
integración social.

Equilibrio mente-cuerpo y Test de salutogénesis 
La Dª Beatriz Sánchez abrió el coloquio haciendo alu-
sión a las palabras del Sr. Guirao: 
-“Quisiera ante todo agradecer la valiosa aportación 
de Don A. Guirao y de los demás ponentes y añadir 
un punto de vista que podría servir de complemento 

al ya expuesto sobre autocuidado de la salud. Es el 
cultivo del equilibrio mente-cuerpo. El Prof. Alemán 
Grossarth-Maticek halló el principio de la autorregu-
lación, principio de actuación supremo, y lo definió 
como sigue: Es la capacidad de la persona de auto-
cuidarse, de controlar situaciones de “stress” y de 
crear bienestar y equilibrio interno de un momento a 
otro. Es la capacidad del Yo de desmarcarse del en-
torno sin esquivar conflictos, ni internos ni externos, 
pero saliendo reforzado de ellos. En este proceso el 
Yo nunca pierde su identidad. Según este autor, un 
nivel alto de autorregulación se corresponde con 
una mejor calidad de vida y un riesgo inferior de en-
fermar. G. Maticek formuló un test medidor con más 
de 100 preguntas y otro reducido de sólo 16. Aplicó 
el test ampliado a un gran estudio realizado con más 
de 10.000 pacientes de cáncer en estadío avanzado. 
El resultado fue que, cuanto mejor era la puntuación 
en el nivel de autorregulación del paciente, mayor 
era la tasa de supervivencia. ¡Este hecho era inde-
pendiente de qué tratamiento oncológico estuviera 
recibiendo! 
Tengo el gusto de tener sentado a mi lado al presi-
dente de “anthrosana”, asociación para un sistema 
sanitario ampliado antroposóficamente, en cuyo pe-
riódico salió editada la traducción de este test para 
quien desee tenerlo. También se puede descargar 
desde la Web de la asociación en la pestaña “Saluto-
génesis”. Rudolf Steiner, fundador de la antroposo-
fía habló hace ya 93 años del importante papel que 
tiene el médico no sólo para curar al enfermo sino 
en la medida de lo posible, para mantenerle sano. El 
médico se convierte así en un maestro permanente 
y asesor en los cuidados preventivos de salud del 
paciente”.
El Sr.Guirao y 3 ponentes más agradecieron con es-
pontaneidad esta contribución, y numerosos asistentes 
se interesaron por conseguir el test.
Fue en conjunto un foro de intercambio fructífero y ar-
monioso con un ánimo franco de entendimiento y de 
mirar al futuro, al que agradecemos haber sido invi-
tados. 

Organizador y ponentes del 1º Foro de Tratamiento Homeopático en la Salud Integral.

D. Angel Guirao, Beatriz Sánchez y Manuel Ibáñez.
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Estimado Lector,
“Estudios llevados a cabo con animales muestran que 
los fitoestrógenos modifican el equilibrio hormonal de 
los neonatos y reducen su fertilidad. Conviene por lo 
tanto ser prudentes en extremo”, concluía el estudio. 
Se trata del ataque más grave lanzado contra la soja 
por la redacción del sitio Doctissimo, el mayor sitio 
web francés sobre la salud, del cual hay una versión 
en España. (1)

Dicho artículo se hacía eco de la campaña llevada a 
cabo por dos investigadoras estadounidenses, Sally 
Fallon y Mary Enig, de la Weston A. Price Foundation, 
que afirman que los preparados a base de soja se ase-
mejan a “píldoras anticonceptivas para bebés” (“Birth 
control pills for babies”). Y ya hay demasiados estróge-
nos en nuestros ríos, en nuestros océanos y en el agua 
del grifo. Está claro que nuestros lactantes no tienen 
necesidad de una dosis suplementaria.(2) 

La guerra de la soja
La soja conoció una enorme popularidad a partir de los 
años 90. Todos los dietistas recomendaban esta nueva 
especie de haba venida de Oriente, ya fuera para hacer 
bajar el colesterol, disminuir el riesgo cardiovascular, 
aumentar la longevidad o sustituir a la carne.
Actualmente, los beneficios de la soja están puestos 
en tela de juicio. Cada vez más gente cree que la soja 

contiene una cantidad alarmante de “fitoestrógenos”, o 
dicho de otro modo, componentes vegetales que tienen 
un efecto similar a las hormonas femeninas. Sabemos 
que las hormonas femeninas son muy necesarias para 
transformar el cuerpo de una niña en el de una mujer. 
Por desgracia, son también capaces de hacer crecer 
los tumores en caso de cáncer de mama con recepto-
res de estrógeno positivos (cáncer de mama sensible a 
las hormonas, es decir, el 75% de los casos).

Las autoridades reaccionan
No existe una postura oficial respecto al consumo de 
soja entre las autoridades sanitarias españolas. Hay 
comentarios que sugieren que la soja debería evitarse 
en las mujeres que  ya tuvieron un cáncer ginecológico 
o antecedentes familiares muy próximos. La soja tam-
bién debería evitarse en la infancia, particularmente en 
las niñas.
En Francia las autoridades sanitarias, de una prudencia 
siempre ejemplar cuando se trata de prohibir produc-
tos naturales, no tardaron en retomar por su cuenta los 
ataques del bando antisoja. La Anses (la antigua Agen-
cia Francesa de Seguridad Alimentaria) desaconseja 
los alimentos a base de soja antes de los 3 años, así 
como a las mujeres que han tenido cáncer de mama. 
Desde noviembre de 2001, la Sociedad Francesa de 
Pediatría desaconseja también los preparados de soja 

para los lactantes.
Y en todas partes los internautas se recomiendan mu-
tuamente consumir la soja “con prudencia y modera-
ción”.
Pero, ¿conoce usted, estimado Lector, un solo alimento 
que se recomiende consumir “con imprudencia y sin 
moderación”?

Estudios llevados a cabo en animales
El hecho es que los efectos supuestamente devastado-
res de la soja no han sido nunca constatados en el ser 
humano. Se trata de un riesgo teórico, calculado por 
los investigadores sobre el papel, pero no de efectos 
observados en las poblaciones que son grandes con-
sumidoras de soja.
Bien al contrario, éstas se benefician de un riesgo 
cardiovascular reducido. Las mujeres asiáticas, por 
ejemplo, sufren mucho menos cáncer de mama que 
las mujeres occidentales. Los japoneses de Okinawa, 
que tienen la mayor longevidad del mundo, consumen 
tradicionalmente de una a dos raciones de soja al día.
Un importante estudio publicado en agosto de 2001 en 
una de las principales revistas médicas, JAMA (Journal 
of the American Medical Association), observó que los 
bebés alimentados con soja tienen un estado de sa-
lud igual de bueno que aquellos que han bebido leche 
de vaca o sus derivados “maternizados” (lo que sigue 

Debate

La soja: ¿buena o mala?
En 1995, un equipo inglés de investigadores había calculado que un bebé alimentado con “leche” de soja 
consumiría, en relación con su peso, ¡de 3 a 5 veces la dosis capaz de alterar el ciclo menstrual de una 
mujer!
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siendo mucho peor que la leche materna, un tema al 
que volveremos).
Si los fitoestrógenos de la soja provocasen problemas 
de reproducción en los niños alimentados con soja, 
tales problemas se manifestarían en ellos en la edad 
adulta. El estudio examinó a 811 hombres y mujeres 
de 20 a 34 años que habían participado en su infancia 
en estudios sobre el consumo de leche de vaca o de 
soja, y no se observó ninguna diferencia entre ellos en 
más de 30 indicadores de su salud. La única excepción 
es que los ciclos menstruales de las mujeres alimen-
tadas con soja en su infancia se revelaron ligeramente 
más largos (ocho horas) que los de las mujeres alimen-
tadas con leche de vaca.
En 2009, un grupo de 14 expertos independientes, 
nombrados por el Centro de Evaluación de Riesgos 
para la Reproducción Humana del Departamento de 
Salud de Estados Unidos, examinó los datos científicos 
relativos al riesgo de la soja para los bebés. Su conclu-
sión fue que el riesgo, en caso de existir, era mínimo. (4)

¿Por qué tanta inquina contra la soja?
¿De dónde procede la confusión sobre la soja? Todas 
las alertas contra la soja (incluida la de Doctissimo) se 
basan en resultados constatados en animales.
El primer estudio desfavorable para la soja apareció en 
1985, cuando un gran estudio científico mostró que 
la soja aumentaba el riesgo de cáncer de páncreas… 
en las ratas.
Elegir ratas en este tipo de estudio para extraer conclu-
siones sobre los seres humanos no es muy inteligente 
que digamos, teniendo en cuenta que el páncreas de 
las ratas es muy diferente del nuestro. La soja contie-
ne inhibidores de la proteasa, es decir, sustancias que 
frenan la digestión de las proteínas. Y son estos inhi-
bidores los que provocan el cáncer en determinadas 
especies animales (ratas y gallinas).
Las ratas y las gallinas tienen la particularidad de 
poseer un páncreas extraordinariamente sensible a 
los inhibidores de la proteasa que se encuentran en 
la soja. Esta sensibilidad no se ha constatado en las 
demás especies (como perros, cerdos, monos o se-
res humanos). Y esto no debe sorprendernos: distintas 
especies, incluso a pesar de parecer muy próximas, 
reaccionan de modo diferente a los alimentos.

Los seres humanos no son ni ratas ni monos
Lo que es bueno para una especie a menudo es tóxico 
para otra. Y la soja no es una excepción.
Nuestros hijos, desde su más tierna edad, saben que 
no pueden comer sin más lo mismo que comen los 
animales.
Los niños, después de algunos intentos en el parque, 
dejan de comer tierra, tan buena para las lombrices. 
Luego renuncian a comer hierba, tan buena para los 
saltamontes, los elefantes y una vasta gama interme-
dia de animales. Se apartan igual de rápido de las ho-
jas, las cortezas y las flores, tan apreciadas por nues-
tros amigos los chimpancés y los gorilas...
Nuestros hijos dedican años a aprender a distinguir 
los alimentos que se comen de aquellos que más vale 
evitar, independientemente de lo que hagan los demás 
animales. 
El sitio web Doctissimo mantiene esta típica confusión:
“Numerosos trabajos experimentales, llevados a cabo 
sobre diferentes especies animales, muestran que los 
fitoestrógenos presentan efectos sobre el desarrollo y 
el funcionamiento endocrino e inmunitario”, explica en 
un foro P. Nathan, especialista en Medicina del Depor-
te, nutricionista, endocrinólogo, diabetólogo y médico 
del Conservatorio Nacional Superior de Música y Danza 

de París, en un artículo que alerta contra la soja publi-
cado el 22 de enero de 2011. (5)

No obstante, unas cuantas líneas más adelante confie-
sa la verdad: “Entre los lactantes alimentados de forma 
prolongada con productos que contienen fitoestróge-
nos no se ha observado hasta ahora ningún trastorno 
particular del crecimiento y del desarrollo endocrino”.

Bueno para los animales, muy malo para las per-
sonas
¿Se acuerdan de la Talidomida, aquel medicamento 
que provocaba deformaciones atroces en los bebés, 
si lo había tomado su madre durante el embarazo? La 
Talidomida se había testado cuidadosamente en ani-
males, en los que no había mostrado ningún efecto 
indeseable de ese tipo. Asimismo, cuando el Opren 
(un medicamento contra la artrosis comercializado en 
España bajo el nombre de Bexoprón), fue testado en 
monos, no se constató ningún problema. Sin embargo, 
mató a 61 personas antes de ser retirado del mercado. 
El Cylert era perfecto para los animales, pero cuando 
los médicos lo recetaron a niños hiperactivos provocó 
graves problemas hepáticos.

La leche materna humana, tóxica para las ratas
Igual que los bebés rata soportan mal la soja, soportan 
muy mal la leche materna humana, que les impide cre-
cer. Y no hay de qué sorprenderse. La leche materna 
humana contiene un 5% de proteínas, frente al 45% 
de la de rata. Sencillamente, las necesidades fisiológi-
cas de la pequeña rata no son las mismas que las del 
bebé humano.
Nuestros bebés no tienen necesidad de aprender a 
deslizarse a toda velocidad por las alcantarillas desde 
sus primeras semanas. Por contra, tienen un potente 
cerebro que necesita aportes considerables de glucosa 
(el carburante del cerebro) y DHA (los ácidos grasos 
omega-3 que sirven de ladrillos a las neuronas). Si su 
cerebro se desarrolla mal, sus posibilidades de vida se 
pondrán gravemente en peligro, sea cual sea la calidad 
de sus reflejos o sus músculos.

Recomendaciones sobre la soja
La soja, por lo tanto, no tiene el mismo efecto sobre 
las ratas que sobre nosotros. En los humanos es un 
alimento globalmente muy sano, siempre que no sea 
de la categoría OGM (a la que corresponde el 65% de 
la producción americana) ni se haya fumigado con pro-
ductos químicos (debe elegirse por lo tanto de produc-
ción ecológica). La soja parece incluso que disminuye 
el riesgo de cáncer de páncreas, de colon, de próstata 
y de mama. (6)

Estos datos son coherentes con las observaciones epi-
demiológicas a gran escala efectuadas en las pobla-
ciones que son grandes consumidoras de soja.
Las mujeres, incluso aquellas que tienen un cáncer de 
mama con receptores de estrógenos positivos, pueden 
tomar tres o cuatro raciones de soja a la semana (de-
ben evitarse los extractos concentrados). Por el con-
trario, las mujeres sin cáncer de mama y los hombres 
pueden tomar dos o tres raciones al día sin problema.
La soja es además un alimento que se presenta en 
formas muy variadas, y que puede incorporar de for-
ma apetecible, sabrosa y saludable a sus comidas. Y 
además, resulta barato. Para mí, las formas más inte-
resantes de tomar soja son:
•	 El tofu: es una pasta de granos de soja puestos en 
remojo y cocidos. El remojo se hace tradicionalmente 
para reducir los inhibidores de proteasa. El tofu, rico en 
proteínas, tiene un sabor neutro, que permite añadirlo 
a cualquier plato. Como para todos los platos a base 

de soja, elíjalo si es posible de producción ecológica.
•	 El tempeh: se trata de un pastel de granos de soja 
fermentados, con un gusto a nuez y champiñón, de 
una textura elástica. Sumamente rico en proteínas y 
fibra, al estar producido de manera que disminuye en 
gran medida el contenido en inhibidores de la protea-
sa, el tempeh es la manera ideal de consumir la soja 
desde un punto de vista nutricional.
•	 El miso: es una pasta de granos de soja fermenta-
dos con arroz u otros cereales. Utilizado comúnmente 
como condimento salado o como base para hacer una 
sopa, el miso es un potente probiótico que contiene 
numerosas bacterias beneficiosas para las vías intes-
tinales. El proceso de fermentación del miso desactiva 
los inhibidores de proteasa.
•	 Tamari (o Shoyu): una salsa fermentada, muy sa-
brosa y salada.
•	 Leche de soja: hecha con granos de soja puestos 
en remojo y molidos, cada vez más utilizada en lugar 
de la leche de vaca. Se la conoce como “bebida” de 
soja, pues la industria láctea impide que se emplee el 
término leche aplicado a una bebida que no sea leche 
de origen animal. Tiene un contenido débil en inhibido-
res de tripsina y en fitatos. Son preferibles las marcas 
a base de granos enteros, más que de polvo de leche 
de soja (existen también leches de arroz, de almendra 
y de avena, cada una de ellas con sus propias ventajas 
respecto a la leche de vaca).
•	 Edamame: la soja se recoge verde y tierna, cuan-
do aún está sin madurar. Cocida unos 15 minutos y 
ligeramente salada en agua hirviendo, puede servir de 
aperitivo, mezclarse con legumbres, añadirse a una 
ensalada o tomarse en sopa. 
La investigación científica aún tiene mucho que aportar 
sobre los productos derivados de la soja. Atiborrarse 
de tofu e ingerir sistemáticamente todo lo que conten-
ga soja no le conducirá automáticamente a una bue-
na salud, pero tampoco debe estigmatizar la soja. La 
“cruzada antisoja” ha alejado inútilmente a numerosos 
consumidores de un alimento sano y lleno de ventajas 
que, si somos respetuosos con nuestro cuerpo y con 
la naturaleza, puede aportarnos gran cantidad de be-
neficios.

En 2000, Riva Bitrum, director de investigación en el 
American Institute for Cancer Research, declaró sobre 
esta cuestión: “Los estudios que muestran de manera 
coherente que el consumo de una simple ración de 
soja al día contribuye a disminuir el riesgo de cáncer 
son alentadores. Es algo que la mayoría de las perso-
nas podría hacer fácilmente”.

Si desea hacer un comentario sobre este artículo, o 
compartir su experiencia, puede hacerlo en: SaludNu-
tricionBienestar.com

¡A su salud!
Juan M. Dupuis
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Edición

Consejos Médicos Prácticos

Ejercicio físico para 
frenar la MACULOPATÍA
La maculopatía es una enferme-
dad degenerativa de la retina que 
puede conducir a ceguera. 

No tiene tratamien-
to eficaz excepto el 
quirúrgico en los 
casos de Fibropla-
sia. En ellos la le-
sión es circunscrita 
y se puede extir-
par la membrana 
discoidal fina que 
cubría a la mácula. 

El éxito suele estar garantizado y se puede hacer sin 
necesidad de hospitalización. 
Hay un ejercicio sencillo que puede hacerse una vez al 
día durante 3 o 4 minutos. No logra evitar esta enfer-
medad pero sí puede frenar su evolución ya que aporta 
circulación sanguínea regenerando la zona. Consiste 
en tumbarse boca abajo en la cama de tal manera que 
la cabeza asome y cuelgue fuera de la cama. Levan-
tarse después cuidadosamente para evitar marearse.

Bibliogr.: Dr. Frank Sachers, ciruj.oftalm.del Hospital de Basel, según 
programa de TV sF-info del 25.5.13 “Gesundheit heute”.

Mitologías y Simbolismos

El filósofo Nietzsche y la homeopatía
Federico Nietzsche es considerado por muchos el filósofo más 
moderno. Defendió la autonomía del ser humano más allá del yugo 
ejercido en esa época por colectivismos del pensamiento.

Algunas de sus obras son inmortales: “Así habló Za-
ratustra”, “El ocaso de los dioses”, “El superhombre”, 
etc. Nietzsche era un personaje polifacético pues ade-
más de pensador, escritor y poeta, era gran conocedor 
de la literatura griega. También era pianista y composi-
tor musical. De sus años jóvenes nos ha dejado impre-
sionantes obras de piano y coral3.
A sus 35 años de edad enfermó gravemente de una 
Parálisis Progresiva degenerativa que se acompaña-
ba de estos síntomas: migrañas, trastornos del habla 
y ceguera progresiva, parálisis de miembros, estados 

depresivos e ictus cerebrales. Las investigaciones del 
último congreso médico del año 2000 sobre la pato-
grafía de este genial personaje apuntan como causa 
de sus trastornos a una rara enfermedad. Se llama en-
cefalopatía mitocondrial o Síndrome de MELAS2/ 4. Esta 
penosa enfermedad fue llevada con gran paciencia y 
aceptación por este temperamental paciente quien 
veía en ella un potencial de metamorfosis personal que 
le hacía a veces llegar a “sentirse sano”. Cuando R. 
Steiner le visitó en su lecho en 1896 tuvo la paradójica 
impresión de que, a pesar de la enfermedad su aspec-
to era “completamente sano”. Ni un atisbo de palidez, 
las mejillas eran sonrosadas y de su cabeza irradiaba 
la paz del sabio4”.
Los padres de Nietzsche y sus hijos eran clientes del 
Dr. homeópata Stapfen. Cuando en 1879 nuestro filó-
sofo comenzó a sentirse desahuciado por los neurólo-
gos, decidió tomar él mismo las riendas de su trata-
miento. Estudió el tratado de homeopatía de Schüssler 
y se automedicó con Kalium phosphoricum. Así trató 
sus migrañas e irritabilidad, las neuralgias oftálmicas, 
melancolía y astenia. Afirma haber frenado así varios 
ataques de cefalea. Posteriormente eligió Kalium sul-
furicum (melancolía) y Phosphorus (cefalea)1.

BIBLIOGR.. : (1) :Pia D.Volz “Nietzsche im Laberinth seiner Krankheit” 
Würzburg,Kön.u.Neumann 1990… // (2):Libro Weimar-Jena, die 
grosse Stadt. Das kulturhistorische Archiv. Nietzsche in Jena 1889/90, 
Verlag Vopelius, Jena Heft 1/2011.//(3)F.Nietschze, Compositions of 
his youth, Albany Records U.S.// (4) Visita al Museo-casa de Nietschze 
en Sils-maria.
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