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Abraxas, talismin
curativo
de Aljandia

Inscripcién:
formalizar la inscripcién enviando el boletin adjunto:
Por cotreo, a la direccion indicada en el boletin.
Por fax: 927 418 447
Port e-mail: contacto@institutohygiea.com Informacion:
En el Telf.: 927 418 447 (Laborables de 10 a 14 horas)
E-mailcontacto@institutohygiea.cotn
Cuota de patticipacién: 160 € (Incluye los cafés de las pausas)
La caracteristica de la psicoterapia antroposdfica es su imagen del hombre
y su especial comprensioén del alma, o psique, como situada entre el cuetpo y
la personalidad individual. También la especial comprensién de la biografia
humana y el desarrollo d cuerpo, alma y personalidad individual en el curso
de una biografia.

PONENTES

Henriette Dekkers — Appel

Nacida en 1941, Abogada y Psicdloga clinica, tiene su
consulta en un Therapeuticum antroposéfico. Experien-
cia en tratamiento psiquidtrico en centros de dfa. Miem-
bro docente del instituto holandés de Psicoterapia An-
troposofica. Docente internacional de esta materia. Tra-
bajé como abogado en el Ministerio de Justicia y en
prisiones holandesas en el contexto de la reinsercion
social

Publicaciones:  "Trastorno  Limite  de  Personali-
dad’ (Stuttgart 1999) junto al D. Beck, H. Dekkers, U.
Langerhorst.

"Principios de una psicoterapia Antroposdfica” (Dotach 2001). En colaboracién con
A.R. Meuss, A. Dekkers:

Ad Dekkers

Nacido en 1942, Psicélogo y Psicoterapeuta. Consulta
privada. Formador a nivel internacional en el ambito de
la Psicoterapia Antroposdéfica. Coordinador para Holan-
da de la formacién de Psicoterapia Antroposéfica. Entre
1990 y 2003 trabajé en la clinica holandesa Bernard Live-
goed. Ambito de especial interés: Cuestiones de metodo-
logia en psicoterapia. Especializado en el tratamiento de
victimas de sectas.

Publicaciones: "Yo soy el gue fui"" (Stuttgart 1999). En
colaboraciéon con H. Dekkers-Appel y A.R Meuss:
"Principios de una psicoterapia Antroposéfica” (Dornach 2001)

(ELIANT continuacion/BLZ:)

GLS Gemeinschaftsbank eG, Christstr. 9; D-44789 Bochum.

IBAN: DEG6 4306 0967 7902 5550 01, BIC/Swift: GENODEMI1GLS

Suiza: Férderstiftung Anthroposophische Medizin; Kto Nr.: 400.695.0; PC-Kto:
40-963-0 Freie Gemeinschaftsbank,

Gerbergasse 30; CH 4001 Basel. IBAN: CH87 0839 2000 0040 0695 0, BIC/Swift:
RAIFCH22XXX

Es de gran ayuda para hacerte entender ante los tuyos:

cal

lus.com/anthroposophi
: e video _
JAWitelevisiofit

'-c'olgado 120 videos. Todo sobfe..l.-_q ¢ hacen los A.ntrop(')-
sofos alo*dncho del mundo: Pedagogia Waldorf, Pal}gﬂ'gia'curativa, Agri-
cultura Biodinamica, Medicina Antroposofica, Terapia, Arte-d i
zt-b.l, EiURIIMIA, Arte en general, Arteterapia, Arquitectura%em
__Geometria, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Economia-Dirfero
Credito, Triformacion del Organismo Social... todo lo que ha

los antrop6sofos en pro de una SANACION DEL MUND

ES UN PROYECTO DE ANTHROSANA-ESPANA

B
.
HUMOR AN

Trabucamientos y otras ingeniosidades:
La lista adjunta es una recopilacién de avisos del tablén de anuncios de una
parroquia. Se emitieron en un contexto serio y sin doble intencion:

-“El costo de la participacion en la reunién sobre “oracién y ayuno” inclu-
ye las comidas.

-El viernes a las 7 de la tarde, los niflos del oratotio presentaran “Hamlet”
de Shakespeare en el salén de la iglesia. La comunidad estd invitada a tomar
parte en esta tragedia.

-El coro de los mayotes de sesenta afios se disolvera durante todo el vera-
no, con el agradecimiento de toda la parroquia.

-Queridas sefloras, | no olvidéis la venta de beneficiencia! Es un buen mo-
do de liberaros de las cosas inutiles que estorban en casa. Traed a vuestros
maridos.

-Para cuantos de entre vosotros tienen hijos y no lo saben, tenemos un
espacio preparado para los nifios.

-Por favor, meted vuestras ofertas en el sobre, junto a los difuntos que
queréis hacer recordar.

-El parroco encenderd su vela de la del altar. El didcono encendera la suya
de la del parroco, y girindose encenderdn uno a uno a todos los fieles de la
primera fila.

-El martes por la tarde, cena a base judias en el salon parroquial. Seguira
concierto.

-El grupo de recuperacion de la confianza en si mismos se retne el jueves a
las 7 de la tarde. Por favor, usad la puerta de atras.

-El jueves a las 5 de la tarde habrd una reunién del grupo de mamas. Se
ruega a todas las que quieran formar parte de las mamas se dirijan al parro-
co en sudespacho.

-Tema de la catequesis de hoy: “Jesus camina sobre las aguas”. La cateque-
sis de mafiana: “A la busqueda de Jesis”.

--Bibliog: ,,Libertad digital“, 21.04.06, La lengua viva, hilaridad lingtiistica. “Trabucamientos y
otras ingeniosidades”, Amando de Miguel.
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AGRICULTURA ECOLOGICA

“Que tu alimento sea tu medicina
y tu medicina tu alimento”

Fruta
verdura
Pan
carne
Cerea,
Café

Cosmética
Esencias...
Alimentacion infd

En armonia con el Ser Humano y la Naturaleza
ALIECO, S.L. - Pico Almanzor, 25
28500 Arganda del Rey - MADRID
www.alieco.com - Tel.: 91 - 871 82 66
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anthrosana en espana

NNEN de las activi-

RE

da realizadas «n
del afio 2007 por la Asociacion:

curso

19/ Reuniones celebradas

, 12/ 1a Junta Directiva de-la Asociacién se ha

feunido con caricter ordinario en 3 ocasiones.
b/ La Asaniblea Ordinaria Amaltayo lugarel
dia 4 de febrero y hubo otra asambka, ya

- extprabrdinaria, el di 10 de junio 'donde se

“vot6 hinclusion de la\figura del Miembro

; S_wgmmfn Ios estatutos. Nuestto presi-

dente Manuel Ibfiez y el abogado iniciaron

- los mimifes.&l\e ré:gistromelmhisterio.
\_________\ A \\ '.\ by Wk

Fotos: Peter Schmidt Bubath

“Tuvo T

=

29/ Prese
de la asociac
tid ol
cipacién de
Presidente

médicorantropo - NA
{ MA Yy A ana f Ul
Dr. ]jA e (fundador del ™

Hospital de'Dia del Hospital de la Princesa),
entre otros personajes. Contd con la asis-
tencia de un total de 150 personas, en su
mayotia socios. Las diversas e intetesantes
intervenciones-asi como la presentacion de

regalos a nuestro presidente por parte de
Anthrosana-Suiza acabaron con concierto
y baile espafiol en tan bello entomo bota-
nico.

39/ Defensa frente al
Real Decreto

Desde el final de febrero hasta el verano
llevamos a cabo una setie de acciones en
defensa frente a un RD restrictivo, not-
mativa que, de haber sido aprobada
oficialmente, hubiera impedido que los
medicamentos homeopiticos compues-

| |
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GACETILLA DE LA ASOCIACION DE PACIENTES
PARA UN SISTEMA SANITARIO AMPLIADO ANTROPOSOFICAMENTE

\Nemoria anval

o
|

tos siguieran en el mercado.
Se redact6 un Mantfiests en la Web cuyas
firmas fuefon ‘presentadas a la Ministra
de Sanidad. Se intervino| en los zedios de
commpicacion_(Radio, revistaé, programas
tales, etc). L]
entrevistas a nuestra vicepresidenta,
na Martin, en RADIO Sevilla y en
% w (20.6./ programa “a ver si te
ves’); en RNE3 junto a la secretaria

ifrc abril y junio).

IVISTA “Discovery Salud*. n° 95,
cé nuestras acciones con texto y
Jie a (articulo “¢Pretende el gobierno
esaparezca la homeopatia?”).

evista “Comes farmaantics® de la Co-
dad de Madrid y varios Colegios de
nacéuticos mencionaron  positiva-
i ucstra camparia.

§ ac 1on%
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49/ Secretaria

Esta inesperada campafia, a

pesar de hacerse en colabo-

racién, incrementd consi-

derablemente el

4 volumen de trabajo

¥ v de informacién a

| mancjar desde una

W sccretaria y, en julio, Carmen

Aita present6 su dimisién como

Secretaria de la Asociacién por

falta de tiempo para atender sus funcio-

nes, ofreciéndose no obstante a seguir

ayudando en todo lo posible. Se ofrece

su colaboracién como camardgrafa en el

campo de las video producciones en el

futuro. Nuestro sincero reconoci-
miento y profindo
agradecimiento por su
esfuerzo y dedicacion
en etapa pionera.
La Junta eligié6 Nueva
Secretaria en la figura de
Cristina Martin y Respon-

— ’ / J

[N

)

sable de Comunicaciones Andio-
visnaks en la persona del Dr.
Alejandro Gémez |
Guerrero. :
Bienvenidos sedis.

—t ot o F

52/ Socios
En la actualidad hay 442 soci
miembros Simpatizantes.

1 Aita; el Dr. Falero hablé parala 2007 se han dado de alta 170fmien
SER. Estos programas sucedie- = | funci

UN

ne Garcia,

Idepbaja; 3 los por
v
lisa Baumgirtnet). rec
tros agradecidos pensamientos!

62/ Tesoreria

La mayorfa de los socios ti
liada su cuota por banco. :
queda el pago pendiente en metalic
30 socios. (Os agradeceriamos de; et
ciliacidn_bancaria pues rec

8.€O!
hicalworld

be.com/AWtelevision /

outube.com/Antrosana/

lus.com/antrosana
rosana.es.blogspot.com
rosana-spain.blogspot.com

lus.com/
complementarias

82/€Educacion para la salud
Dos Conferencias tuvieron lugar:

Una el 24 de marzo sobre ‘“Cédncer y
Muérdage” del Dr. M.\WERNER (director
del Instituto Hiscia para la Investigacion
del Cancer/Basilea) y otra de la Dra.
Beattiz Sinchez el 18 de noviembre
sobre “El fial de la vida. Umbral entre
dos mundos”.

99/ Boletines publicados
- Gacetilla “El Gallo” de Anthrosana,

Marzo 2008
Precio 1,00 €

Editori

Dice un"tefran:.”’Ls
i el acaba  con nosol
Ll os hace mas fuertes
. %@ g también podria camb
i “se “Lo que.no acaba
nosotros nos hace (tal vez) algo mas
teligentes”. De todas formas siempre
tenemos la opcién de preguntar, squé
nos ensefia esto?

Al leer el lector el taxto de la izquierda,
puede hacerse una composicion de'lugar
sobre los acontecimientos del afio ulti-

3

/mo’ unido 4 un par de ideas para uso de

navegantes. . A

En resumen deben ~ser” considerados -

DOS acontecimientos, y queremos en-
yar una aproximacion a la compren-
. o / A 5

0S: e

C ne
tiempo con la

E 'a/ecr;_, Espafia
~2007). Desde

ajado desde la

“de Sanidad y

r de RD mien-

e ratorios se-traba-
ar posible la- dolotosa
(S ntos.que se in-
se los laboratorios

! 'r-Hee/, IjHU,

S iofics que amena-
c eran ‘cohoci-
ravés-de los

I tantes.de la
1} s ida_su_escasa
itir la persisten-

« s medicamentos

il ciones, facilitan-

do las directrices de Bruselas los argu-
mentos necesarios para justificarse. To-
do fue tratado entre las 2 partes confi-
dencialmente, sin consideracién hacia
los pacientes y conjunto de médicos.
(Naturalmente se argumentaba que el

espiritu de la redaccion del RD iba diri®

gido a la proteccion del bienestary segu-
tidad de los pacientes).

Por otro lado debe reconocerse que en
ese momento los pacientes no existian
como interlocutor en Espafia. Por ello
hay que resaltar el paso dado por Wele-
da-Espafia con la informacién dirigida a
Anthrosana en la que se informaba so-
bre el proyecto de RD . Por primera vez
reflexioné conjuntamente con nosotros
sobre cémo podria abordarse la amena-
za de desaparicion de gran parte de los
medicamentos homeopaticos modernos
del mercado espafiol. Este gesto lo efec-

Continnacion pagina 2

Continnacion pagina 5
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En continnacion de: 2007, Memoria Anual

n° 16, Junio/07.

- Circular del 26 de junio a los miem-
bros sobre las acciones emprendidas
frente al Real Decreto.

-1* Circular Informativa del laborato-
tio Weleda a los Usuatios (5 de diciem-
bre), en la que dan explicaciones y
muestran su necesidad de mejorar su
servicio al usuatio.

- Circular informativa del 15 de diciem-
bre sobre “Ia disponibilidad de los
medicamentos Weleda en Espafia”. Esta
circular se suscité ante las dificultades de
los pacientes para adquirir los medica-
mentos y también la dificil situacién de
los médicos ante ese problema. A raiz
de ello hemos asistido, semanas des-
pués, a dos intensas jornadas de trabajo
en el laboratorio de cara al nuevo regis-
tro de medicamentos y a defender las
reclamaciones de pacientes y prescripto-
res. Tenemos la impresién de que Wele-
da muestra buena voluntad y de que se
inician pasos positivos.

30 Aniversario de Anthrosana CH

102/ Reuniones vy
contfactos con
otras organizacio-

nes

-Asistencia el 2 de junio
de Peter Schmidt y Car-
men Aita al 30 Aniversario-
de Anthrosana-Sniza en el
Teatro Scala de Basel
-Contactos con el Sr.
Andrés DE LA PORTI-
LLA (Grupo Verdes) de la
Plataforma por la Medici-

el 21 de junio con el Diputado Str. Fran-
cisco Gatrtido (defensor de las medicinas
complementarias), en Las Cortes a fin,
entre otras cosas, de solicitar a la Agen-
cia del Medicamento que nos sea mos-
trado el Nuevo Borrador de Real Decre-
to.

-Asistencia de la Dra. B.Sanchez el 5 de
octubre en el Goetheanum, CH-
Dornach, a la Asamblea anual del EF-
PAM (Federacién Europea de Asocia-
ciones de Pacientes por la MA).

Por requerimiento de la Coalicién
ECHAMP de Bruselas, ella hizo un
resumen oral de las acciones exitosas
desplegadas por Anthrosana frente al
RD, informe que fue acogido con mu-
cho interés y apoyo por el publico.

-Julio: Carta de presentacion de nuestra
asociacion al nuevo ministro de Sanidad,
Prof. Bemat Soria, recordandole nues-
tras acciones por un borrador de RD
justo.

-Septiembre “1a hora del paciente”:
Apertura por el Ministro de Sanidad del
ForoAbierto de Salud en el que participa-
rian las asociaciones de
pacientes en una democra-
cia representativa. Al no
haber sido invitada hasta
fecha de hoy Anthrosana,-
sino sélo las asociaciones
de larga tradicién-, toma-
mos contacto con D. José
" M-* Bleda, coordinador del
-;—ﬂ ' Foro Participative de Salud.
. Este movimiento aspira a
una democracia directa y
deliberativa asi como a un
reparto justo de los fondos
sanitarios. En su Conscjo
directivo participan asocia-
ciones de usuatios y de
ciudadanos. Este foro esta
reconocido por el RD

)

na Complementaria.
-Entrevista de José M.
Fdez Alfonso y B.Sanchez

Presentad6n de nuestro regalo:

Don Quijote con lamanzana de Guillermo
Tell en la lanza y Sincho aprovechando las
manzanas: Colaborad6n Hispano-Suiza...

61/2007 y su 6tgano es la
“Direccion de Calidad de
Asistencia y atencién al

usuario SESCAM de los Setvicios de
Salud de la Junta de Castilla-La Man-
cha”. Ya se esti extendiendo a otras
comunidades y ofrecen, si Anthrosana
lo cree oportuno, participar en su proxi-
ma asamblea. El camino hasta que los
medicina homeopatica entre en la carte-
ra de servicios de la Sanidad Publica es
aun largo pero esto podria tal vez supo-
ner un pequeno paso.

119/ Exposiciones y
congresos

Nuestra Asociacion fue invitada por el
Secretatio General del Instituto Euro-
peo de Salud a participar en el Primer
Congreso Burpeo de Pacientes, celebrado en

Madrid, del 20 al 22 de noviembre en el
Palacio de Congtresos. A este congreso
acudieron las asociaciones de pacientes
asi como personajes clave de la politica
sanitaria europea y espafiola. Anthrosa-
na participé con 20 socios, un Stand y
una Comunicacién Libre del dr. Alejan-

dro Gémez sobre Prevencion de Aler-
gias, “Parsifal Study”, que obtuvo Men-
cién Honortdfica.

La presidenta del Colegio Oficial de
Meédicos de Madrid, Prof. Farifias tras
escuchar la intervencién de Anthrosana
en el coloquio sobre Testamento Vital (I
Congreso EU-Pacientes), mostré su
deseo de participacion de nuestra asocia-

cién en cuestiones de Broética del Colégio

http://www.pharmaimage.tv/
index.php?id=694

Todas las conferencias y charlas del
congreso se ve en esta pagina con muy
alta calidad.

122/ Traduccio-

nes
Se realiz6 una traduccion
abteviada del Cuademo
“Documento  Preventivo
¢o de Ultimas Voluntades ?",
del Dr. Paolb Bavastro,
cotredactor  del  Cédigo
Ffico Aleméan (Publicacion
de h Asoc. De Pacientes
“Gesundheit Aktiv”’, 2001
Anthrop.Heilkunst e.V.).
Os saluda cordialmente deseindoos un ano
prospeto,
La Junta Directiva de la Asociacion
de Pacientes

“Anthrosana en Espafia”.
Memoria aprobada en la Asamblea
Anual Ordinaria del 3 Febrero de 2008,

L S

Vinar,

Jj

uk

Se puede pedir lo
en anthrosa-
na_es@hotmail.co
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FOTO-REVISTA
Anthrosana en Espana

Incluye “25 afios Medicina Antroposéfica en
Hspafia”

Mis de un centenar de fotografias con calidad
profesional (brillante) de los acontecimientos
desde la fundacién de la asociacién (el 6.5.06).
Tamafio DIN A4

Produccién exclusivo por demanda. 48,- €
Pidelo ya. Fecha de suministro a partir
de Junio 2008, anthrosana_es@hotmailcom

medicina antroposéfica nacié hace
L casi un siglo, se practica unicamente
por médicos y esta registrada de esta
forma en la OMS y Parlamento Europeo.
Los 9 personajes que enumero a continuacion han
oftrecido visitarnos en Mayo, proceden de 8 paises
europeos y son, en su mayoria, médicos de profesion. Representan la medicina antro-
posodfica (MA) en el imbito politico-sanitatio de sus paises de otigen y/o en la Unién
Europea.
-Sus nombres son:
Dra. Michaela Gléckler (Suiza), Dt. Peter Zimmermann (Finlandia), St. Patrick Sitdey
(Francia), Dr. Giancarlo Buccheri (Italia), Dr. Georg Soldner (Alemania), Dra. Made-
leen Winkler (Holanda), Dr. Andreas Arendt (Suiza), Dr. Frank Mulder (Inglaterra) y
Sr. Gunther Schulz (Bélgica).

-Motivo del viaje:

Valoramos especialmente su decisiéon de venir teniendo en cuenta las multiples ocu-
paciones que desempefian en regiones donde esta medicina estdi muy difundida. La
intencién de su viaje es visitar nuestras instituciones e iniciativas de MA, mostrarnos
su interés y brindarnos su ayuda y experiencia si la necesitamos. Para ello, desean
escuchar al colectivo de médicos, pacientes y empresarios del medicamento Weleda.
Su colaboracién la ofrecen con el fin de favorecer el acceso al medicamento antropo-
sofico alli donde sea preciso, aunque respetando las condiciones especiales del lugar.
El medicamento es un instrumento indispensable para este método terapéntico; sin él seria dificil
curar; de abi su importancia.

-La legislacion comunitaria se halla en constante cambio:
Cada 15 afios han de renovarse en la Unién Europea todos los registros de medica-

Visita de 9 Expertos en NN\A
iBienvenidos seais!

mentos existentes en el mercado. Esto
conlleva mucho trabajo pues, w@da nueva
directiva, cuestiona las condiciones de libre circu-
lacidn que gozaban estos productos en la etapa
anterior. Bl defender una amplia farmaco-
pea antroposéfica, exige un esfuerzo
burocratico y técnico maximos. Este serfa imposible de desplegar sin un equipo de
expertos. La mayoria de estos 9 especialistas hacen este trabajo altruistamente, al mar-
gen de sus consultas médicas, lo cual requiere energfa y gran capacidad de entrega.

En Espafia, la aplicacion de / directiva EU del medicamento 83/2001 se conctetd en el
texto del Rea/ Decreto del Medicamento, aprobado en el mes de octubre pasado. Antetior-
mente, Anthrosana llevo a cabo acciones de defensa frente al Borrador de dicho De-
creto pues detectd que un articulo de esa nommativa impedia la posibilidad de nuevo
registro de los homeopaticos compuestos (att. 16.2). Afortunadamente estas acciones
coronaron con éxito.

Sin embargo, a pesar de ello, hay que salvar ahora un nuevo obsticulo que podria
acarrear recortes notables a nuestra farmacopea. Nos referimos a los efectos deriva-
dos de los elevados costes de registro y de licencias, sumas dificiles de aportar por
laboratorios pequefios como los homeopaticos.

Pero lo que mueve a este Grupo de 9 doctores a visitarnos es, por encima de todo,
“una actitud de reconocimiento por el coraje demostrado por aquellos que, en nuestra peninsul
han conseguimos defender con éxito la MA ante un Real Decreto estrictivo” (traduccién
literal).

Ellos cohboran desde “h Federacién Intemacional de Asociaciones Médico-Antroposéficas”,-
IVAA-, con grandes ONG de Salud Europeas. Un ejemplo de ello es a famosa “European
Public Health Alliance”, -EPHA-. También cohbora h IVAA con h prestigiosa Coalicion
ECHAMP ( productores europeos de medicamentos homeopaticos y antroposéficos), y con
b “Furopean Medicines Agency”, -EMEA-, con sede en Londres.

Usted puede ayudar con ELIANT
Usted puede ayudarnos a llevar a cabo una
nueva idea para recoger firmas. Estamos
buscando 1600 personas que quieren recoger
432 firmas nuevas antes del fin de noviem-
bte de este aflo.

Con esa ayuda tendramos un millén de
firmas.

Si quiere ayudarnos de esta manera como
activista para ELIANT 2008 puede contac-
tarnos por fax o e-mail. Vamos a presentar
los nuevos activistas 2008 en las noticias
proximas y cuando tengamos 1600 personas
que nos ayuden haremos una fiesta.

Ideas y propuestas:

1. Habla con la gente conocida (vecinos,
colegas, amigos...) y contatles con palabras
cortas de qué trata ELIANT:

ELIANT quiere proteger el soporte legal
de las iniciativas antroposdficas y pro-
ductos en Europa. Ese soporte todavia
no existe o no estd consolidado. Con el
apoyo de Ia gente en todo el mundo po-
demos asegurar la presencia de los ali-
mentos antroposoficos de Demeter, me-
dicamentos cosmética natural de Wala y
Weleda y defender la libre eleccion de
enseflanza.

AVISO a los firmantes: 1. El nombre, la
calle y la ciudad con c6digo postal han de ser
completos. Si falta algo, la firma no es valida.
2. Por favor dar la lista de firmas a gente que
quiere recoger mas firmas, o preguntarles si
quieren recoger.

3. Puede pedir mas informaciones y listas de
firmas del catalogo. Mencione esta iniciativa
en sus publicaciones, charlas, conferencias,
eventos con los padres, seminarios...

Utilice la lista de direcciones de su e-mail
para recoger firmas online.

4.Puede encontrar mas informaciéon en la
pagina web: www.cliant.cu

5.También pueden ayudar financieramente!
Hagan sus depésitos en la cuenta de Accién
ELIANT suiza o en la Alemania. Le enviare-
mos un recibo. Por eso no olvide su nombre
y diteccién.

Muchas gracias.

Por los promotores de la Allianza Dr. Jiirgen
Erdmenger, Nikolai Fuchs, Dr. Michaela Glockler,
Thomas Gaing, Giinther Schulz, Heike Sommer,
Christof Wiechert . Para Alemania e Internacio-
nal: Aktion ELIANT Kto Nr.:790 255 50 01
BLZ: 430 609 67GLS (sigue):

= LaNAMA
Nueva Asociaciéon Médica Antroposéfica presenta:

Prgy.:
e

Trastorno Limite de Personalidad

Ad Dekkers, Psicoterapeuta; Henriette Dekkers- Appel,Psicéloga clinica

Coordinadores de la Psicoterapia antroposoéfica 28,29 y 30 Marzo del 2008
Escuela Libre Micael.

Crta. de la Corufia Km, 21,3. Las Rozas (Madrid)

RENFE cercanias: Estacion de El Pinar Autobuses: 622y 628 desde trasbordador de Moncloa

PRESENTACION

Las crecientes exigencias en el ambito privado, profesional o social hacen que mucha gente se sienta des-
bordada. Trastorno limite de personalidad,hiperactividad, personalidad multiple, miedos, depresiones y
otras enfermedades mentales aumentan reflejando asi la dificultad en el manejo de nuestra propia biogra-
fia. Aparecen preguntas decisivas como: ¢Qué es el ser humano? ¢Cual es el significado de la enfermedad?
¢Coémo puede fortalecerse la parte sana de la personalidad?

En este seminario se aborda el Trastorno limite de personalidad como uno de estos fenémenos, probable-
mente el mas llamativo de esta época. La relacién entre la época historica y este fendmeno patolégico sera
uno de los caminos que exploraremos. "Cada persona es una puerta a través de la que se puede contenplar la histo-
ria. Cada anammnesis abre esa puerta” (Ad Dekkers). Igualmente indagaremos en temas como los sentidos cot-
porales y sus influencias en la formacién de la personalidad durante el primer septenio. Finalmente se tra-
tara el Trastorno limite de personalidad desde un punto de vista clinico y terapéutico.

En cuanto al desarrollo del programa, éste esta estructurado de tal forma que en cada bloque habra una
exposicion tedrica y una parte practica en forma de ejercicios en grupo precedido de una introduccién. Por
tratarse de un tema Interdisciplinario ¢/ seminario va dirigido a psicélogos, médicos, psiquiatras, tera-
peutas, biografos, maestros y pedagogos. Asi como a miembros de Anthrosana.

Programa

Viernes, 28. Marzo 16.30 — 21.00 horas

Saludo de bienvenida del Dr. Mignel Martinez-Falero. Conferencia: Correspondencia entre la época que vivimos y
las enfermedades mentales 1: Factores histéricos de los ultimos cien afios que predisponen a la aparicion de
los trastornos de la personalidad. Henriette Dekkers

-Introduccion: E/ individuo como portal para conocer la bistoria. E1 despertar en el tercer septenio a la in-
fluencia de la época que se vive. .Ad Dekkers.

Ejercicio: Hacer visibles los fenémenos de la introduccién mediante un ejercicio grupal, distribuyéndonos
por edades para poder entender la historia y su influencia

Sabado, 29. Marzo 10.00-14.00 horas. Conferencia: Correspondencia entre la época que vivimos y las enferme-
dades mentales 11: Responsabilidad creciente de los implicados en la educacion del nifio durante el primer
septenio. Los sentidos corporales: tacto, vital, movimiento y equilibrio, como herramientas psico — fisiol6gi-
cas para la encarnacién de los miembros constitutivos. Caracteristicas y perturbaciones de dichas herra-
mientas.

Repercusion de las agresiones, traumas y factores culturales en los cuatro sentidos corporales.

El trastorno limite de personalidad como reflejo de nuestro tiempo.
Introduccion: ;Como podemos acercarnos de forma grupal al conocimiento espiritual, aplicando el
"método identificadot" a los cuatro
sentidos corporales?
Ejercicio en grupo sobre el tema.

Sabado, 29. Marzo 16.30-21.00 horas. Introduccion:  E! Trastorno limite de personalidad como una
escision entre el pensar, sentiry querer. El triangulo dramatico como estrategia de supervivencia en los tres
primeros septenios.

Trastorno limite de personalidad en la practica: Significado practico del tridngulo dramatico en el trata-
miento psicosocial del Trastorno limite de personalidad. El significado del equipo terapéutico.
Presentacién de un caso clinico.

Domingo 31 Marzo. 10:00 -13.30 horas. Conferencia: Correspondencia entre la época que vivinos y las enfermre-
dades mentales 111: La transformacién de la constitucién humana en el transcurso del siglo XX. Su frag-
mentacién. Relacion de los Trastornos de personalidad con el problema del umbral.
Otros temas, ejercicios, temas especiales, presentacion de casos clinicos, preguntas, etc.

Cierre
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CONCIENCIA Y LIBERTAD

Camo cuidar al ser humano Y a la Tierra en nuestra epoca

¢Coémo cuidar al ser humano y a la Tierra en
nuestra época actual?, gesta en peligro nuestra
salud y la del planeta?, scon qué recursos
contamos para luchar contra la degradacién
espiritual, ambiental y social?

Sin una conciencia clara sobre «qué som» y
«qué aportan» las técnicas y terapias antropo-
soficas en relacién a la agricultura convencio-
nal y ecolégica, la medicina preventiva en
general y el modelo educativo vigente, serd
dificil elegir con conocimiento de causa que
alimentacién o qué educacién queremos

para nuestros hijos, a qué médico acudimos o
c6mo ayudamos a sanar la Tierra.

Para profundizar en todas estas cuestiones,
contaremos con la presencia de dos destaca-
dos ponentes: la Dra. Michaela Gléckler y
el Dr. Manfred Klett. /I\

Se realiza
El proyecto

CLINICA ELIAS

Madrid
Hace unos afios creci6 la idea en
un pequefio circulo de terapeutas
de crear la 1° Clinica Antroposofi-
ca en Espafia que trabaja segun el
modelo de otras clinicas antropo-
soficas en Suiza y Alemania.
Los impulsores son:
Dra. Ana Lopez Barrasa, médico,
Leonor Montes Alonso, euritmista
yel
Dr. Franziskus Johannes Bosse,
médico, que acaban de llegar al
punto de realizar esta idea.

Se ofrece ademas
Cursos de Enfermeria
Antroposofica.

Organizacién del curso:
Leonor Montes. Telf. 916300271
Dra. Ana Lépez Barrasa. Clinica

Lukas. Telf. 918518648

www.clinicaelias.es

EVENTOS - PROVYECTOS - OFERTAS

Michaela Gléckler es especialista en pediatria
y conduce la seccién médica del Goetheanum
desde 1988. Es promotora (junto con Chris-
tof Wiechert, de la secién pedagogica) de los
encuentros internacionales Kolisko sobre
salud y educacion, con el fin de mostrar en la
practica la estrecha relacién entre el desarro-
llo corporal y el animico-espiritual. Se formé
y colabor6 como pediatra en el Hospital
publico de Herdecke y trabaj6 como médica
escolar en la Escuela Rudolf Steiner de Wit-
ten . Es coautora, junto con el pediatra Wolf-
gang Gocebel, del libro “Consultorio para
Niflos” (con consejos médicospedagdgicos
para padres de familia), todo un best seller
dentro de las publicaciones antroposéficas. Y
mas alld de la medicina preventiva convencio-
nal para nifios y adultos, ha profundizado en
el campo de la salutogénesis en busca de las
fuentes de la salud fisica, animica y espiritual.
Manfred Klett estudié agricultura en Hohen-
heim e investigd la relacién entre fertilizantes
y comida de calidad en el Instituto para la
investigacién biodindamica en Darmstadt. En
1968 fundé una comunidad agricola en Dot-
tenfelderhof, cerca de Frankfurt. Alli mismo
cofundé mas tarde una granjaescuela.

Tiene mas de veinte afios de experiencia en
agricultura biodindmica y entre 1987 y 2001
dirigié la seccién de agricultura en el Goet-
heanum. Ha escrito, entre otras obras,
“Principios de Biodinimica y Preparacién de
pulverizaciones y compost”, basado en con-
ferencias y coloquios del autor. En este libro
primero pasa revista a toda la historia de la
agricultura para después entrar en cuestiones
mas practicas y técnicas y su razon de ser.
También ha participado en la elaboracién,
junto a Jochen Bockemiihl y otros autores,
del libro “Ecologia”.

El encuentro tendra lugar en “A Ra-
mallosa”, Nigran (unto a Baiona y
cerca de Vigo).

Estancia y pension completa (desde
la cena del lunes 28 hasta el desayuno
del dia 3): 220 € por persona. Precio
del encuentro: 200 € por persona.

INSCRIPCION: La cuota es de 220
€, y si la inscripcién se realiza antes
del 30 de abril, se bonificara con un
descuento del 5% de la cuota de ins-
cripcion.

Precios especiales para menores
(pendiente de confirmar precio).

Sociedad Antroposéfica en Espafia
C/. Guiptzcoa, 11 1° izda.

28020 MADRID

FAX reserva: 915348163

Helena Herraiz Serrano
Directora comercial

José Manuel Femandez Alfonso
Director Técnico

La cosmética natural se ha puesto de
moda. Pero cuando algo se pone de
moda es importante saber quien estaba
ahi; y la cosmética antroposdfica lleva
mas de 80 afos en el mercado.

La palabra cosmética proviene del vo-

cablo griego "cosmos", ordenar, armonizar, y
por eso, en NaturalSensia.com, entendemos

que, para que una piel sea bella, lo primero
que debe estar es sana.

Llevamos mas de veinte anos trabajando con
productores que respetan y cuiden la natu-
raleza y sabemos lo bien que tratan tu piel y la

de los tuyos.

L

4

i Por eso nos hemos animado a ofrecer toda
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nuestra experiencia, nuestra profesionalidad y
nuestros conocimientos antroposoficos, tam-
bién, en Internet.

Del 16 al 18 de mayo de 2008 |

Hay en dia el ser humano estd in-
merso en un proceso de cambio, de
evolucion, que le lleva a situaciones
familiares que nada tienen que ver
con lo que atafio se consideraba
“natural”. El modelo familiar de
antafio coexiste, actualmente, con
otros modelos de familia de formas
diversas.

¢Hemos de empefiarnos en mante-
ner el “antiguo” concepto de la fa-
milia ante todo? ¢Hemos de dejar
que se pierda la esencia de la familia
en los nuevos modelos actuales?
¢Qué es la esencia espiritual de la
familia? ;Como se crear esta esencia
en los modelos actuales?

Esta y otras preguntas, que seguro
surgiran, son las que queremos tra-
bajar con todos los interesados en
este congteso.

| CONGRESO SOBRE LA
CULTURA FAMILIAR

Distintos grupos de trabajo de conversacion o artisticos nos permitiran tratar estos
temas en este “ 1 Congreso de Cultura Familiar” en Espafia, al cual queremos invitar a
todos los interesados, justamente en esta época de Pentecostés, a conciliar lo indivi-
dual y lo social, aspectos del ser humano claramente enfrentados.

Subscripcion: www.sociedadantroposofica.com/eventos

www.biodinamica.es

| (Sabias que los alimentos procedentes de la Agricultura Biodindmica
contienen las fierzas vitales necesarias que en los procesos de diges-
§ tion de tu organismo se traducen en inspiracion para mievos impulsos

creativos de tu actividad diaria?

www.demeter.es

biodinamica@terra.es info(@demeter. es
La Asociacidn de Agricultura Biodindtnica organiza cursos y activi-
dades relacionadas con lanutricidn, el consumeo responsable y las
téenicas de produceidn agricola, elaboracidn. .. Hazte socio para
impulsar este tipo de alimentacidn,

Asariacion de Agricultura
Biodindmica de Espaia
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-Repercusiones de los ripidos cambios de legislacion.

-Repercusiones de Ia ampliacion de Ia UE a 27 paises miembros:

... Las condiciones de registro para este grupo de productos no son adecuadas a su
naturaleza pues se pretende someterlos a procedimientos que son propios sélo de los
farmacos quimicos.

Ademas, hay muchos firmacos antroposoéficos comercializados pero no contempla-
dos por la nueva legislacion EU: En concreto me refiero a aquellos con diluciones
homeopiticas inferiores a la Decimal 4. No olvidemos ademas, que un 25% del arse-
nal antroposdéfico se elabora por métodos de fabricacién distintos a la homeopatica
o fitofarmacéutica tradicionales. Pot lo tanto, la Directiva Europea 83/ 2001 nos es
desfavorable respecto a ese 25% de remedios genuinos.

Ante esta y otras limitaciones, Holanda, primer pais en aplicar la directiva comunita-
ria, decidi6 interponer un Recurso ante la Corte Eurmpea de Justicia. Parece ser que esta
Corte de Luxemburgo ha desestimado el recurso de Holanda. Este hecho es absurdo
pues esta medicina esta reconocida con un “estatus especial” y, sin embargo, no han
desarrollado para nuestros medicamentos un procedimiento también “especial” de
registro.

- Efectos de la ampliacién de la Unién Europea./ Nuestra Oficina en Bruse-
las:

Puesto que la nueva legislacion del medicamento en la UE experimenta cambios tan
rapidos, la IVAA comprendié la necesidad de tener una presencia permanente en el
Parlamento de Bruselas creando una oficina en su vecindad. Desde esta delegacion, la
IVAA desempefia una importante y generosa labor: No sélo defiende sus propios
intereses sino que estimula Foms de Didlogo con otras corrientes de medicina comple-
mentaria a fin de que se anclen en la conciencia europea. Ademss, la IVAA se entera
de las convocatorias de plenos parlamentarios, asiste a ellos y defiende la MA en el
lugar donde se fraguan las decisiones y leyes.

Otro factor que explica la necesidad de tener una Oficina en Bruselas es el detivado de
la ampliacién de la Unién Europea (UE) que, actualmente, se compone de 27 paises
miembros. Las consecuencias se derivan de que diez de esos paises, recién ingresados
en el bloque europeo son del Este. Por razones histéricas desconocen  estas modali-
dades terapéuticas tan difundidas en occidente, de modo que se muestran reserva-
dos o incluso en contra de estas corrientes complementarias. Asi, a la hora de votar
normativas que nos atafien a todo el continente suponen muchas veces uz factor entor-
pecedor de nuestro avance o subsistencia.

PROGRAMA de la VISITA de los 9 EXPERTOS SANITARIOS :
-SABADO 17 MAYO a las 5°00h de la TARDE:

-REUNION en NUEVA CALEDONIA 12 (Centro Terapéutico y Ateneo
Antroposéfico) del Grupo 9 con los miembros de ANTHROSANA.-
HEspafia.

Temas: Presentacion por parte de nuestro presidente de los 9 especialistas y de
su impulso. Breve historia de la Asociacién. Preguntas y comentarios al
tema “Disponibilidad de medicamentos” y al de  “Comunicacion con el Laboratorio”.
¢Es posible un sistema social ternario de participacion integrado por fabri-
cantes, presctiptores/pacientes y disttibuidores? (Mds propuestas se irdn
incluyendo en adelante).

M G s i c a: LAUD MEDIEVAL y FLAUTA, a cargo de Beatriz de la Banda
Soriano (Laud) y de un Flautista de la Banda Hexacordo interpretaran la
cancién de Garcilaso a DON QUIJOTE “Claros y frescos tios”; y temas
de la Picaresca. / Piscolabis.// Dutacién total prevista del acto: dos o tres
horas.

Reunidn silo para médicos: El Viernes 16 de Mayo tendra lugar a partir de las
14°00h una reunién del G-9 con los médicos y empresarios Weleda en los
laboratorios Weleda S.A. A esta reunion acudira el Petit Comité proregistro
de medicamentos. En ¢l trabajan dos miembros de Ia Junta de Anthrosana
(José M. Fdez Alfonso y Beatriz Schez), 3 médicos mas y el grupo Weleda.

...Como es un honor poco habitual recibir la visita de tantos expertos (rara vez viajan
mas de 4 juntos), no olvidéis traer VUESTRAS PREGUNTAS y comentarios.

El Grupo-9 quiere ofrecer su experiencia al escuchar a pacientes, médicos y empresa-
rios. Asi se hacen eco de las dificultades vividas ultimamente por los usuatios y pres-
criptores respecto al suministro de medicamentos y la continuidad de los tratamien-
tos. Os agradecemos vuestra cilida asistencia y CONFIRMACION previa al Tfno-
contestador: 91-4597905 o al mail anthrosana es@hotmailcom

-SUS 9 BIOGRAFIAS:

A continuacién os resumimos las BIOGRAFIAS y CAR-
GOS que desempefian cada uno de los integrantes del Gru-
po-9:

& Dra. Michaela GLOCKLER, Suiza, médico pediatra.
“Directora desde hace 20 afios de la Seccion Médica de
la Escuela Superior del Goetheanum”, Basilea (Suiza).
Esta Escuela se fund6 en el afio 1920 por el Dr. Rudolf
Steiner. La Dra. Ita Wegman fue la 1* directora de su Sec-

cién Médica (www.goetheanum-medizin.ch).

Dra. M. Gloeckler,
Directora Seccion Médica

-La Dra. Gléckler es muy conocida y apreciada en Espafia,

destino que ha visitado en 7 ocasiones. Es autora de numerosas obras médicas y perte-
nece al Consejo (Council) de la Federacion IVAA.

-Es fundadora y coordinadora del Master Intemacional para médicos Postgraduados en
MA.

-Fundadora del IKAM, organismo en el confluye la totalidad de coordinadores y res-
ponsables internacionales del movimiento médico-antroposéfico. Este organismo mo-
dera las iniciativas y grupos de accién creados en tomo a determinados temas: Relacio-
nes publicas, estrategias, cuestiones relacionadas con la enseflanza, directrices, etc.

-Es creadora, junto a otras Ligas antroposoficas de representacion comunitaria, de la
ONG ELIANT, “Alianza Europea de Iniciativas de Antroposofia Aplicada”. Eliant se
cre6 con el propésito de reunir 1 millén de firmas a fin de afianzar el soporte legal de la
MA, agricultura biolégico-dinamica y pedagogia antroposofica en UE. (www.cliant.cu).

& Dr. Peter ZIMMERMANN, Finlandia, médico gineco-
logo., ).

Es ,,Presidente de la Federacion Internacional de Aso-
ciaciones Médicas Antroposoficas”’(IVAA), funcién que
ocupa desde Febrero /2007 (www.ivaa.info).

La IVAA es una ONG a la que pertenecen 35 paises del
globo con asociaciones médicas.
En las asambleas anuales de la IVAA se tratan temas relacio-
nados con la investigacién y la bibliografia, la relacién con
. terapeutas del grupo, con los productores del medicamento;
Dr. P. Zimmermann, también asuntos relacionados con la disponibilidad de los
Presidente Federacion IVAA - edicamentos, y se estimula la integracion de b MA en
corriente de la MC sin perder por ello la identidad propia. La
IVAA desarrolla constantemente nuevas estrategias dependiendo de las exigencias de
cada situacion.

& Sr. Patrick SIRDEY, Francia, coordinador de empresas
Weleda.

Es “Presidente de la Federaciéon de Empresas Farma-
céuticas Weleda/ AEFMUTA”.

Aefmuta es interlocutora de EMEA, Agencia Europea del
Medicamento (Comité de Fitofatmacos). Esta Federaciéon se
fundé en 1989 para defender mejor los intereses juridicos de
los medicamentos de MA y favorecer su aprobacién dentro
de la legislacién europea, objetivo que sélo se obtuvo par-
cialmente, en concreto sdb para las diluciones superiores a D4,

St. P. Sitdey, , .
Coordinaer Empresas porvia oral o externa. Lamentablemente muchos medicamen-
Weleda tos antroposoficos genuinos aun no estan contemplados en

la legislacién comunitaria, excepcién hecha de Alemania, que
es el tnico pais europeo donde estin reconocidos los medicamentos antroposéficos
COMmMO un grupo propio.
La nueva legislacién europea de fitofirmacos tradicionales brinda la posibilidad, a
través de su portavoz en Aefmuta, de volver a registrar una parte de nuestros reme-
dios.
En Europa existen cambios legislativos muy rapidos en materia de medicamentos. La
tarea no es nada facil debido por una parte a que la situaciéon de nuestros medicamen-
tos difiere mucho de un pais miembro a otro. Y por otro lado, porque las condicio-
nes de registro de medicamentos con una amplia paleta como son los nuestros, varfan
de un Estado al otro.
Las empresas productoras de homeopaticos y antroposéficos colaboran estrecha-
mente en ECHAMP,Coaliciéon Europea creada en 1999, que ha logrado conquistarse
el rango de interlocutor de las instituciones europeas en dicho campo terapéutico.
Esta coalicion elabora propuestas y nommativas para evaluar la Calidad/Seguridad/ y
Eficacia de dichos medicamentos en el marco legishtivo comunitario. ECHAMP
mantiene reuniones con la Comisién Europea y con Estrasburgo; recientemente
participé en el European Health Forum de Gastein, EHFG, donde organizé con
mucho éxito un Foro sobre Medicina Complementaria (www.echamp.be).

“Palabras del Sr.P.Sirdey para este encuentro:

En mayo de este afio se encuentran en Madrid representantes de la “Federacion In-
ternacional de Asociaciones Médico-Antroposéficas” IVAA, de la “Nueva Asocia-
cién Médica Antroposéfica de Espafia”, de la Asociacion de Pacientes “Anthrosana-
Espafia” y de Weleda. La meta es entre otras cosas, el confeccionar una imagen
entre todos (“gemeinsames Bild”) sobre el volumen del arsenal medicamentoso que
Weleda le sea posible poner en Espafia a disposicién, también bajo puntos de vista
econémicos. Yo me alegro mucho de esta cita teniendo en cuenta que desde el co-
mienzo de los afios 90 del siglo pasado me siento fuertemente vinculado con el im-
pulso médico antroposéfico en Espafa y con la fundacién de Weleda como Empresa
medicamentosa en Madrid en 1992”. ( En original:

K: “Im Mai dieses Jabres treffen sich in Madrid Vertreter von der Internationalen Vercinigung
Anthropasgphischer  Arztegesellschafien  (1VAA),  der  spanischen  Patienten  Benegung
(Anthrosana) und der Weleda. Ziel ist es u.a. ein gemeinsames Bild zu bewerkstelligen iiber das
Ausmass der Arzneimittelpalette, nelche in Spanien von Weleda anch unter okonomischen Ge-
sichtspunkten zur 1V erfiigung gestellt werden kann. Ich frene mich sebr anf diesen Termin, bin ich
doch selbst seit Anfang der 90.]abre des letzten Jabhrhunderts sebr stark verbunden mit dem anthro-
posophischen medizinischen Impuls in Spanien und der Griindung der Weleda als Arzgneimitte!
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Betrieb in Madrid in 1992 (Patrick Sirdey)*.
& Dr. Giancarlo BUCCHERI, Italia, médico general.

-’Politica sanitaria Italiana, Europea y Suiza”.
-Es Miembro de la Comision Ministerial Itafana para Medicamen-
tos Homeopiticos y Antroposoficos.
-El Dr. Buccheti es Presidente de Honor de NAMA, Nueva Aso-
ciacion Médica Antroposofica espafioh.
“Ttabaja en el Consejo Administrativo de Weleda/Suiza y defiende
los intereses de b Ita Wegman Klinik.
-Fue Presidente de h IVAA de 1991 al2007 .
s 1 -Es Fundadot y Sectetatio de SIOMI, Sociedad Italiana de Homeo-
. G. Buccheri, , ..
Politica Sanitaria Italiana y patay Medicina Integral
Suiza -Fue Presidente de SIMA, Asociacion Italiana de Médicos para la
MA, que tiene una antigtiedad de 72 afios.
Gracias a #n Manifiesto de MA presentado en conferencia de Prensa hace un afio y confecdo-
nado por 15 Ligas de MA, que fue firmado por 250 politicos, periodistas, attistas, ejecutivos,
cientificos y médicos convencionalks, se consiguié un eco muy positivo en h prensa. Asise
abtié una puerta para que la ministra de sanidad influyera positivamente en h lkgishcion que
reconoce la MC. Brinda ademés una solucién adecuada al problema medicamentoso, en
concteto al referente al registro de ampolhs y potencias bajas.
En Nov del 2007 el Consejo de Ministros Italianos emitié u1a normativa muy favorable: 'Todos
los productos italianos de estas caractetisticas, existentes en el mercado en fecha de 6/6/95,
tendran que someterse inicamente a un Registro simplificado demostrando su seguridad y no a nue-
vas pruebas adicionales.
Otro logro positivo es el siguiente:
Respecto a Jos lamados medicamentos homeopaticos y antroposoficos “sin indicacion”, estos
pueden gozar ahora de informacién destinada a los médicos sobre su indicacién terapéutica.
Es la primera vez; desde hace 20 arios en Italia, que se promulga una legislacion sobre homegpatia. Ese im-
portante paso es fruto de los esfuerzos incesantes de h asociacion médica SIMA junto a We-
leda y Wah.
Ademiés hay otra noticia positiva del pas vecino: El Consejo de Sanidad del Senado Italiano
prosigue su trabajo a favor del rewnocimiento de s corrientes terapéuticas No-convencionales.

& Dr. Georg SOLDNER, Alemania, médico pediatra.
-Politica Sanitaria Alemana.

-Es Vicepresidente de la Federacion Médica Internacional
IVAA y se ocupa también en IMKA de la coordinacion
internacional en cuestiones relacionadas con los medicamen-
tos en su pafs.

Como sus compaiieros es autor de libros, el ultimo se titula
“Una Pediatria Individualizada” ano 2002.

Como Alemania es el sinico Estado eurgpeo donde estin reconocidos
los medicamentos antrgposdficos como grupo propio con Comi-
sion ministerial propia, hay menos problemas que en los
restantes pafses. Por lo tanto, concluyo pronto esta redac-
cién y doy paso a la siguiente biografia.

Dr. G. Soldnet,
Politica Sanitaria Alemana

& Dra. Madeleen WINKLER, Holanda, médico general
-Politica Sanitaria del medicamento en Holanda y en
Europa.

-Pertenece al Consejo de la Federacion IVAA.

La Dra. Winkler tuvo hace dos afios, desde su cargo en la
IVAA, la iniciativa de visitar la Delegacién de los Colegios
Oficiales de Médicos en la UE, razén por la cual propuso
desatrollar  un Cddigo de Garantia de Buenas Pricticas Médicas
(Guidelines for Good Practises), no sélo para los médicos de
la MA sino también para los de la MC, con el fin de afianzar
el marco legal del ejercicio de la MA en la UE. Y contactd
para esta finalidad con asociaciones de Acupuntores y
Homeépatas. A esta iniciativa, inaugurada por esta doctora, se unieron otros paises
europeos empezando por Italia.

Dra. M. Winkler,
Politica Sanitaria Holandesa y
Comunitaria

-En Los Paises Bajos, tan avanzados en el trabajo social, todo estda organizado en
federaciones o Alianzas. En el afio pasado se han unido las Federaciones sanitarias de
MA y las Ligas de pedagogia curativa; asi quedan representados conjuntamente en
politica y medios de comunicacién tanto los médicos y terapeutas como los enferme-
ros. Pacientes, Productores del medicamento, Centros de Formacién y de Investiga-
ci6én trabajan en Holanda unidos dentro de la plataforma comun de “Awntrgposand”’.

La Directriz comunitaria del medicamento 83/2001 no es favorable a los medica-
mentos de la MA sino sélo a los homeopaticos. Dado que un 25% de los medica-
mentos antroposéficos no son de fabricacién homeopatica o fitofarmacoldgica tradi-
cionales, significarfa que quedarian desmarcados de la ley al aplicarse la nueva directi-
va.

Como estos medicamentos de la MA gozan de un Status especial pero no han recibi-
do una via de registro especial hay una situaciéon contradictoria. Por eso desde
ECHAMP (Steering Comité) se propuso afiadir un art. 16.3 para implementar dicha ley,
pero la propuesta no ha sido aceptada. Asi que la asociacién Antroposana ha ante-
puesto un recurso ante la Corte Eurgpea de Justicia, en Luxemburgo alegando que los

medicamentos antroposéficos, no han sido considerados suficientemente en la
directriz (ver lineas mas arriba).

& Dr. Andreas ARENDT, Suiza, médico general

-Experto en Politica Sanitaria Suiza.

En este pais, el Institut Swissmedic es el responsable de h legaliza-
cién de Jos medicamentos.

- EIDr. Arendt es Secretario de b Federacion IVAA.

En el afio 2005 el Gobiemo Cantonal a través del Programa
“Tedmical Assesment’ se propuso reevaluar si los medicamentos
antroposoficos y homeopiticos debietan seguir financiados por h
sanidad publica. Se realizé el Programa PEK (programa de eva-
luacién de b medicina complementaria), que sin embargo, por
motivos politicos fue valorado desfavorablemente hacia estas
cortrientes terapéuticas. A raiz de ello, se excluyeron de h cartera
de servicios de h sanidad publica hs 5 corrientes de MC (MA,
homeopath, fitoterapia, medicina china y terapia neural). Tam-
bién hubo como efecto de ello una camparia mediatica de desprestigio contra h homeopath,
cuyos efectos legaron también a Espafia y que fueron h razén del origen de h asociacion
Anthrosana-Espafia. Desde entonces, sobte todo desde el foro de Anthrosana-Suiza se ha
trabajado para crear una Phtaforma llamada “S7 a la medicina complementarid’ a fin de respetar
eldetecho a Ia libre eleccion de terapia y que estas 5 cortientes entren de nuevo en b Sanidad
Publica. Las expectativas parecen hahgliefias pues en el afio 2009 se convocari un referén-
dum al respecto. Gracias a todas estas campafias de defensa se incrementa b popuhridad de
= MC en elpublico y en los parhmentarios (www.jzk.ch).

Dr. A. Arendt,
Politica Sanitaria Suiza

& Dr. Frank MULDER, Inglaterra, médico general
(FOTO:).

-Es responsable de sanidad para los paises anglosajo-
nes (en MA).

-Consejero de la IVAA desde la cual trabaja en EU-
Monografias para Productos Herbales destinadas a EMEA,
“FEuropean Medicines Agency”.

-Pertenece al Gremio de ABRAHM (Advisory Body for the
Registration of Homeopathic Medicinal Products), commi-
sion ministerial en cuyo gremio figuran dos médicos antro-
posoficos.

-El Consejo de Salud Natural fue impulsado por Catlos,
Principe de Gales Gracias a su impulso, Gran Bretafia
regulé en Enero del 2008 la practica de la Homeopatia y otras terapias alternativas
(osteopatia, reflexologia, reikiaromoterapia,yoga, técnica Alexander/Bowen) que
gozan de gran popularidad en ese pafs. Tres de cuatro ciudadanos ingleses estan a
favor de estas terapias (www.fih.org.uk).

Dr. F. Mulder, Politica
sanitaria anglosajona

& Sr. Glinther SCHULZ, Bélgica, politélogo. (FOTO:).
Encargado de la oficina de enlace de la IVAA en Bru-
selas.

Sus tareas se despliegan en el campo de: Relaciones Publi-
cas, promocion y afianzamiento oficial de l]a MA, apoyo de
la Alianza Eliant, participacion en politica de investigacion
sanitaria y colaboracién con la gran ONG de Salud Euro-
pea, EPHA.

A raiz de la publicacién de la nueva legislacién europea, la
Agencia Europea EMEA  ha creado un Comité de Fitofar-
macos. Como buena parte de los medicamentos antropo-
s6ficos genuinos pertenecen a este grupo, la IVAA es patte
interesada en EMEA. A fin de coordinar esta actividad se hizo necesaria la creacién
de una representacion de MA en Bruselas. Es importante estar de forma perma-
nente implantados alli con el fin de establecer contactos con los politicos y asistir a
los plenos de su parlamento o del de Estrasburgo donde se debaten decisiones que
nos atanen.

El St. Schulz, gracias a su cargo de alo funcionario conoce la “oficina Hanse” y todos
los entresijos de la integracion europea. Como es légico, un proyecto de esta en-
vergadura precisa una buena financiacién y los fondos de la IVAA no bastan para
ello.

-Esta Oficina-IVAA se ha convertido, por iniciativa propia, en punto de convocatoria
para las asociaciones de médicos por la MC propiciando desde la MA el didlogo con estas
corrientes y estimulando su anclaje en la consciencia europea.

Como los demas representantes de este grupo su trabajo es duro. Hay que tener en
cuenta que la Comision Eumpea DG SANCO) tiene bastantes reservas frente a h
MC y MA como queda demostrado en el “Papel de Desafios Futuros 2009/147,
pero también hay que reconocer que, por vez primera en su historia, ha fornulado nn
informe definitivo sobre el modo de accion de la medicina antroposifica y ha desarrollado accio-
nes en pro de la aplicacién de los productos herbales.

St. G. Schulz, politélogo de
IVAA en Bruselas

Dra. Beatriz Sdnchez Segnra (Delegada de la IVAA/ Miembro Impulsor Anthrosana-
HEspafia).
Madrid, a 15. Marzo 2008
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EDITORIAL

En continuacion de la pagina 1

tué Weleda que nos animé a incorporar-
nos a las acciones de defensa. Como
“municién” para esta lucha, recibimos su
valiosa asesotia y apoyo.

Nuestra campafia en pro de un RD justo
continué y pudimos coronarla con el co-
nocido éxito, que para las pattes implica-
das parecia casi imposible. Por parte de
los laboratotios se apostaba por una lu-
cha juridica larga y costosa. Incluso du-
rante la inauguraciéon de Anthrosana en
Espafia (en medio de la campafia) hizo
patticipe a un representante de Anthrosa-
na-Suiza por patte de una destacada per-
sonalidad de un laboratotio espafiol, sus
serias dudas en el eventual éxito de nues-
tra accion. El escepticismo es justificable
considerando la historia de Espafia, te-
niendo suficiente experiencia con un apa-
rato burocritico procedente de tiempos
pasados.

Pero debe también afirmarse que nuestra
campafa (ver EL. GALLO n°16) fue mili-
tada practicamente al cien por cien por
nosotros en solitario. TLos laboratorios
homeopiticos se mantuvieron practica-
mente hasta el final, en actitud de espera.
Estaban en contra de “levantar polvo” y
evitaron su identificacién publica con
N0SOtIos.

El 29 de mayo/07 se produjo h
“capitulaciéon incondicional” del ministe-
rio a favor de nuestras peticio-
nes. Sus representantes fueron:
el Subsectetatio de Sanidad y
Consumo: Fernando Puig de la Be-
llacasa 1 y la Ditrectora de la
Agencia Espafiola del Medica-
mento y Productos Sa-
nitarios  Cristina Avenda-
io Sold 2. Y fue un
hecho divertido que ese mismo
dia de la “capitulacién”, estos
representantes del ministerio ex-
presaran ante los representantes
de los laboratorios ( entre los que
no figuraba ninguno de Weleda) ,
su deseo urgente de “que cesasen inme-
diatamente sus acciones contra el RD”.
Los cientos de cartas de protesta que ya
habian recibido ya les estaban poniendo
nerviosos..) Pero ninguno de los repre-
sentantes presentes intenté aclarar, que
no tenfan parte alguna en las citadas ac-
ciones...

En septiembre tuvimos conocimiento
por terceros del texto del RD reelaborado
en el sentido de un mantenimiento de los
medicamentos homeopaticos modemos
en el mercado.

Es de destacar que a dia de hoy la admi-
nistracién no ha respondido a nuestras
cartas y peticiones, no habiendo indicios
de que se nos pueda considerar como
“contrincante” o como interlocutor en el
futuro. Lo cual no debe admiramos des-
de el momento en que, en otros paises
europeos, por ejemplo Suiza, la cosa no
es muy diferente.

Es una realidad que Weleda lleva tiempo
padeciendo pérdidas en el sector farma-
céutico (pues el mercado es aun minorita-
1io), lo que ha llevado a la situacién de
disponer unicamente en stock aquellos
medicamentos repetidamente prescritos
por un pequefio nimero de médicos. Es-
to significa para Weleda el tener que des-

prenderse de medicamentos, que no pue-
den ser mantenidos desde una perspecti-
va econdmica, independientemente de la
nueva reglamentacién. En los demas la-
boratotios homeopaticos se nos asegutd
desde fuentes competentes, como Boiron
y Echamp-ES, que la situaciéon no reves-
tla un dramatismo equivalente en relacién
a la situacion técnico-juridica. (Esto se
explica en parte porque estas emptesas
emplean menos medicamentos en poten-
cias inferiores a la D4 o de forma com-
plejista como nosotros).

Pero esta claro que se tienen que generar
situaciones de irtritacién y disensién de
opiniones entre los médicos, farmacéuti-
cos y pacientes cuando esas dolorosas su-
presiones se confrontan con insuficiente
y no puntual informacién de dichas su-
presiones al prescriptor y usuario.

Desde la direccion de Weleda-Espafia, no
se informé correctamente a2 médicos y
pacientes sobte la situacién de los medi-
camentos de manera mas amplia. Tan s6-
lo unos pocos médicos estaban al tanto.
Esta falta de transparencia contribuyé a
que médicos y pacientes no iniciados ela-
boraran especulaciones, interpretaciones
erréneas y finalmente condujo a la apari-
cion de recelos y escisiones. Nada cambié
en esta politica informativa restrictiva a
medida que se iba disponiendo de mayo-
res informaciones. Ia situacion se reflej6
también cuando en Enero la direccidon de
Weleda- Espafia elaboré un Comité pro
Registros en el que habfa una representa-
cién muy pequefia del colectivo médicos-
pacientes.

Se proponfa una reduccién dristica de
medicamentos asi que s6lo se registrarian
120 (el laboratorio se fundé con 1600).
Ademids continuaban las listas de
medicamentos agotados y retira-
dos a las que sélo se podia acceder
dificultosamente desde Intemet,
actualizado desde el verano. Las
consultas médicas telefénicas con-
sistfan mayoritariamente en quejas
por patte de los pacientes por la
situaciéon de desabastecimiento y
no disponibilidad de medicamentos.

Los médicos prescribian medicamentos
retirados sin tener conocimiento de ellos
tampoco lo tenfan los pacientes o farma-
céuticos. Fue una situacion producida por
razones técnicas pero para el ejercicio dia-
rio de la consulta médica era una situa-
cién insostenible.

Solo tras la masiva protesta de Anthrosa-
na-Espafia y de los médicos afectados se
inicié un movimiento por parte de la di-
reccion de Weleda para informar a un
grupo pequefio de médicos asf como a un
representante de Anthrosana sobre la si-
tuacién general, e iniciar deliberaciones
para elaborar en Comité un Vademécum
conjunto. Manteniendo Weleda la deci-
sién dltima sobre el listado definitivo a
presentar al Registro (253 productos).
Los contactos informativos con Weleda
no dieron como resultado Ia solucién del
conflicto primordial, es decir la reduccién
de medicamentos, pero al menos sirvie-
ron pata dar a conocer una disposicién y
voluntad por su parte de comprometerse
en una oferta de medicamentos concreta.
Los médicos podian de nuevo prescribir
sin miedo y con la garantia de la disponi-
bilidad de los mismos en las farmacias.

Debido a la singular naturaleza de los me-

dicamentos importados por el laborato-
rio, Weleda ocupa en Espafia una posi-
cién monopolista. No existe una oferta
medicamentosa altemativa a ella.

Existe una particularidad afiadida y es la
circunstancia histérica de que, tras aflos
de preparacion intensa en clinicas alema-
nas y suizas, la pionera en este ambito
médico en Espafia
desde  hace 31
anos, Dra. Beatriy
Sdnchez S egnra junto
a unos pocos médi-
cos antrop6sofos
fueron  quienes
abonatron el tetre-
no en el que se nq !

fundarfa ~ Weleda- ' m

Espafia.

Antes de esta fundacion, es decir a pattir
de 1983, parte de los medicamentos an-
troposoficos eran elaborados a través de
formulacién magistral por la farmacia de
D®* M* Soledad Alfonso (Madrid).

Prof.adj.. pham. Soledad Alfonso y su marido Prof. Dr. chem.
JoséMaria Fernandez Navarro.

(Ver “25 afios Histotia de la Medidna Antroposofica en Espa-
fia”, didén de AMA, 2006)

Esta detemminada situaciéon conduce a
una reflexién que podria ser de utilidad
ante el futuro: En el ambito de la econo-
mia participan 3 Aesores: Productor, Con-
sumidor, Disttibuidor. Hoy dia tesulta
nomal que el uno no sepa del otro. Esto
es poco saludable. Pero en esta situacion
podemos reconocer que esta circunstan-
cia puede conducir a situaciones que
amenazan la pervivencia. En concreto, la
situacién especial de Weleda-Espafia (de
la cual, de algun modo no puede extraer
beneficio alguno), nos muestra cuan im-
portante es el buen funcionamiento de un
intetcambio de informacién y la existen-
cia de un didlogo.

En un segundo acto debe ser destacada
una circunstancia. Y es el estupendo éxito
que desde hace afios lleva a cabo Weleda
con el Marketing de una segunda gama de
productos: los cosméticos, tanto en nues-
tro pafs como fuera de él Elaborados a
pattir de plantas cultivadas por métodos
biolégico-dinamicos y los principios acti-
vos elaborados desde métodos proceden-
tes de la observacién antroposéfica de la
naturaleza. Métodos que evitan la experi-
mentacion animal y son respetuosos con
el medio ambiente.

En reuniones recientes de los 3 “Actores”
se ha evidenciado hasta qué punto puede
ser fructifero un auténtico dialogo. El in-
tetés en los productos Weleda es existen-
cial, ya que sin ellos, la Medicina Antro-
posofica en Espafia podria subsistir pre-
cariamente a través solo de circuitos peri-
féricos (extranjero) con muy limitadas al-
temativas.

Es preciso que en interés propio de los
usuarios (y médicos) , los medicamentos
pemanezcan disponibles y los usuarios
puedan desarrollar una comprensién de

las circunstancias de produccién (inclusi-
ve precios), especialmente sabiendo el al-
to grado de subvencién que hay de los
productos por parte de sus productores o
empresarios y los altos costes de las licen-
cias de registro.

La existencia de un didlogo es un derecho
irrenunciable. Toda férmula de confiden-
cialidad ya sea interna o externa, llevarfa
a escisiones y retrocesos. A partir del dia-
logo fluyen las ideas e impulsos sin los
que no podria prosperar una vida econé-
mica sana.

Puede afirmarse como resumen que, We-
leda-Espafia es una fundacién nacida des-
de el colectivo de médicos. Los pacientes,
a través de sus representantes, los médi-
cos, dieton los impulsos decisivos para la
misma.

También es posible indicar en este con-
texto que Rudolf Steiner (fundador del Mo-
vimiento Antroposdfico), en su Triformacion del
Organismo Social , estimulaba la creacion
de asociaciones desde los 3 actores impli-
cados en el proceso econémico.

Que Productor, Distribuidor y Consumi-
dor lleguen a un entendimiento reciproco
en sus intereses y necesidades respectivas
(“sia los otros les va bien, entonces a mi
también me va bien”). Desde la base de
una confianza mutua se funda una econo-
mia ya que cada cual sabe lo que el otro
tiene como motivos, intereses y necesida-
des atmonizandose desde el didlogo. Es-
tos principios estan en la base de la fun-
dacién de Weleda Espafia. Todos los ac-
tores deberfan tenerlos en cuenta en el
futuro en el marco de unas relaciones sa-
nas.

Peter Schmidt Bubath

1 Fernando Puig de la Bellacasa Aguirre es Licen-
ciado en Derecho y pertencce al Cuerpo Superior de Administrado-
res Civiles del Estado.

Fue Director General de Cooperacion Informativa en la Presiden-
cia del Gobiemo en e primer ¢jecutivo de Felipe Gonzdlez. En
1986 se desplazo a Paris, donde trabajé como Consejero de Infor-
macién de la Embajada de Espafa en Francia. En 1989 fue nom-
brado Director General de Politica Interior en el Ministerio del
Interior, departamento en el que pasaria a ocupar el cargo de Sub-
secretario hasta mayo de 1994. Posteriormente se hizo cargo de la
Ofidina Espafiola de Turismo de Paris. De 2000 a 2004 ha dirigido
el Palacio de Congresos de Madrid.

Cristina Avendafio Sola, nacida en Barcelona en
1961, es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Aut6-
noma de Barcelona (1985), médico residente en e Hospital Mar-
qués de Valdecilla de Santander (1986-1990) y médico especialista
en Farmacologia Clinica (1990). Desde 1995, es médico adjunto del
Servicio de Farmacologia Clinica del Hospital Universitario Puerta
de Hicrro y, desde e aio 2000, responsable del Servicio y de la
Unidad de Tnvestigacién Farmacoldgica del mismo hospital, otien-
tada a la asesoria y realizacion de ensayos clinicos con medicamen-
tos.
Es experta desde 1995 de la Agencia Europea de Evaluacion de
Medicamentos (EMEA), donde ha ocupado diversos puestos de
perfil cientifico, entre los que destaca su pertenendia en el petfodo
1999-2000 al Comité de especialidades farmacéuticas (CHMP). En
la actualidad es miembro del Comité de Eficacia (EWP) y del Co-
mité de medicamentos de terapia celular (CPWP).
En el terreno administrativo, fue asesora técnica de la Subdireccion
de Evaluacion de Medicamentos de la Direccion General de Farma-
ciay Productos Sanitarios entre los aiios 1990 y 1995, periodo en el
que desarroll6 actividades relacionadas con ensayos clinicos y auto-
rizacion de medicamentos. Ademis, entre 1999 y 2000 formé parte
del equipo directivo responsable de la creacién de la Agencia Espa-
fola del Medicamento, asumiendo responsabilidades en la division
de farmacologia y evaluacion dlinica. Desde entonces, ha seguido
colaborando con'la Agencia Espaiiola en la evaluacion dlinica de
nuevos medicamentos en calidad de experta externa.
Ha tenido desde hace afios un papel activo en la regulacion de los
ensayos dlinicos con medicamentos y los Comités Fticos de Inves-
tigacién Clinica y ha participado en la daboracién de la normativa
espafiola y europea al respecto. En la actualidad es Presidenta del
Comité Etico de Investigacion Clinica del Hospital Puerta de Hie-
rro-Area 6 de Madrid y responsable del grupo de trabajo de ensayos
clinicos de la Sociedad Espaiola de Farmacologia Clinica.
Profesora asociada de Farmacologia Clinica y Terapéutica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid, ha
desarrollado diversas actividades docentes en el campo de la evalua-
cion y registro de medicamentos. Actualmente, es coordinadora del
curso de procedimientos de registro europeo de medicamentos,
organizado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madsid y
homologable por el master en desarrollo de medicamentos y proce-
dimientos europeos de registro de la Universidad Auténoma de
Barcelona.
Ademis, es vocal representante del Ministerio de Sanidad y Consu-
mo en la Comisiéon Nacional de Farmacologia Clinica (Consejo
Nacional de Especialidades Médicas) desde el afio 2003 y vocal del
Comité de Asesoramiento Gentifico del plan Profarma del Ministe-
tio de Industria para la promocién de la investigacion cientfica,
desarrollo e innovacion tecnolégicos en la industria farmacéutica.
Ademis, es miembro del Consejo de Redaccion de la revista Infor-
macion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud desde 2003.



